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MARIA KUROWICKA

Szkola sportowa

— gdzie mogg pojawic¢ sie problemy?

Szkota sportowa jest obszarem, w ktérym realizowane jest wychowanie
fizyczne i szkolenie sportowe. Juz sama odmiennos¢ tresci, celow,
zadan tych proces6w moze powodowa¢ zaistnienie trudnosci

we wspomaganiu dazen wychowanka do osiagniecia postulowanej
wszechstronnie rozwinietej osobowosci.

unkcjonowanie szkoét sportowych gene-

ruje liczne problemy. Nie oznacza to
wszakze, iz funkcjonowanie innych typdw
szkot dla dzieci 1 mtodziezy odbywa sie catko-
wicie bezproblemowo. Oznacza to jednak, ze
praca nauczyciela, trenera, nauka ucznia-
-sportowca w szkotach sportowych zwigzana
jest z okreslonym zespolem sytuacji proble-
mowych wiasciwych dla tej placowki.

Jak podaje S. Sulisz nauczyciele wycho-
wania fizycznego zwlaszcza ci rozpoczy-
najacy prace w szkole chcg widzie¢ w spo-
rcie szkolnym obszar, ktéry bezwarunkowo
zwigzany jest z wychowaniem fizycznym
w realizacji celéw wychowawczych!. Faczna
realizacja tej grupy celdéw przez sport 1 wy-
chowanie fizyczne zdaje sie by¢ bardziej
prawdopodobna dopiero wtedy, gdy spojrzy
sie na sport dzieci i mtodziezy, jako na pew-
na ,droge’ realizacji zadan rozwojowych
w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej.
Wtedy to uczen-sportowiec bedzie umiesz-
czany przez pedagoga w konkretnej sytuacji
spolecznej, dla ktérej system uznawanych
wartoéci bedzie inny od tego, ktéry jest
przypisany sportowi szkolnemu uznane-
mu za podsystem sportowego szkolenia
WyCczynowedo.

Upatrywanie w sporcie dzieci 1 miodziezy
czedci sktadowej sportu wyczynowego bedzie
bardzo jednoznaczne z nadaniem wynikowl
sportowemu najwiekszego znaczenia. W dzia-
talnodci sportowej ucznia celem jest cos wie-
cej niz wygrana w prestizowych zawodach
sportowych. Konieczne jest wykonanie: zada-
nia spoleczno-wychowawczego, zadania edu-
kacyjnego, zadania zdrowotnego®.

Kiedy w treningu sportowym dochodzi rze-
czywiscie do realizacji powyzszych zadan,
sport prowadzi do rozwoju postulowanej
wszechstronnie rozwinietej osobowosci
wychowanka®,

Zagrozenia pojawiaja sie, gdy dochodzi
do zachwiania prawidliowej struktury procesu
szkoleniowego. W szczegdlnosci do zaburze-
nia ustalonego porzadku przechodzenia od za-
dan wszechstronnych do ukierunkowanych
specjalistycznych.

Wsrod przyczyn negatywnych zjawisk spor-
tu mtodziezowego wymienia sie: zjawisko nad-
miernej eksploatacji mtodego organizmu oraz
przedwczesnie wprowadzony trening specjali-
styczny. W skali makrospotecznej prowadzi to
do zmniejszania mozliwosci szkolenia peino-
wartos$ciowych rezerw sportowcow przygoto-
wywanych do startu w zawodach najwyzszej

1 S Sulisz, Wielowymiarowosc¢ sportu dzieci I miodziezy, Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, 2002, 5,
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rangi. W kontekscie mikrospolecznym wiaze
sie, to z pewnymi specyficznymi zachowania-
mi ludzi zwigzanych ze sportem4.

Najbardziej widocznym i pozadanym rosz-
czeniem jest osiggniecie produktu koncowego
rywalizacji sportowej, wyniku sportowego.
Jednak sam wynik to osiagniecie martwe, zy-
cie 1 blask przywraca mu uznanie srodowiska
spotecznego®.

Uznanie spoleczne i fakt osiggniecia przez
,2dobrego” sportowca w stosukowo krétkim
czasie wysokiej pozycji spotecznej, powoduje
to, iz wynik sportowy, staje sie najwiekszym
marzeniem sportowcow. ,Czionkowie elit
sportowych potrafia szybko awansowac
w przestrzeni spolecznej I kulturowej dzieki
wzmocnieniu pozytywnych skutkéw sukcesu
sportowego zdobytym wyksztalceniem I uzy-
skanymi  kwalifikacjami zawodowymi”®.
7 pewnoscia blyskotliwa kariera sportowca
moze rozwijac sie szybciej dzieki rezonansowi
spotecznemu jego sukcesu. Miody cziowiek
w jednej chwili staje sie osoba publiczng, jest
rozpoznawany, bacznie obserwowany, podzi-
wiany. Ludzie identyfikujg sie z jego sukcesem
1 dowartos$ciowujg sie nim. Niewiele jest dzie-
dzin dzialalno$ci ludzkiej, ktére dajg mozli-
wosc¢ tak szybkiego awansu spolecznego. Nie-
stety droga po ,drabinie” spolecznej jest
dwukierunkowa. W przypadku kariery sporto-
wej degradacja przychodzi czesto tak szybko
1 niespodziewanie jak sukces. Tytul mistrza
jest przyznawany najczesciej co rok innej oso-
bie, jedynie tytut olimpijczyka jest ponadcza-
sowy. Nalezy chyba w tym miejscu zapytac: Ja-
ki procent ogdlu sportowcdw w Polsce
stanowig olimpijczycy? Nalezy roéwniez zapy-
ta¢: Czy ,reszta” sportowcow sSwiadoma jest
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tego, jak zazwyczaj przebiega kariera sporto-
wa w kontekscie pelnienia rél zawodowych?”
Dodatkowo prowadzona przez K. Stanczuka
analiza przyczyn rezygnacji z kariery sportowej,
wskazala ze najczesciej powoduja ja konflikt na-
uki i sportu, zdrowie, brak miejsca w wyzszej kla-
sie, konflikt sportu z nowymi rolami spoteczny-
mi®. Mozna, wiec chyba zaczad sie zastanawiad
czy w skali spolecznej zjawisko wspomagania
awansu spolecznego przez sukces sportowy nie
jest marginalne. Jednak bilans kosztéw poniesio-
nych przez zawodnika w drodze do uznanego
spotecznie wyniku zdaniem A. Karwackiego i in.
jest mozliwy do wyznaczenia dopiero po zakon-
czeniu przez zawodnika kariery sportowejg.

- Jednym z powodow
podejmowania niepozadanych
zachowan jest umiejscowienie
sporu w rzeczywistosci
spolecznej, w ktorej w kierunku
sportu wystosowywane
sa rézne roszczenia.

Dobry wynik jest najwazniejszym pragnie-
niem dla 38,5% badanych przez M. Guszkow-
ska uczniow Szkét Mistrzostwa Sportowego'®,
Dla 37,4% ucznidow tej grupy najwiekszym ma-
rzeniem jest ogdlnie pojmowany sukces
a dla 31,3% start na igrzyskach olimpijskich.
Ponadto M. M. Jenszini C. A. Milsztein w swo-
ich badaniach wymieniajg nastepujace naj-
czestsze motywy osobowosciowe skianiajace
do dziatalno$ci sportowej: pragnienie zwycie-
stwa, chec bycia pierwszym, poczucie bycia

4 Sozanski H., Systemowe uwarunkowania modelu treningu miodocianych 1 ich wplyw na rozwdj karier, w:
podred. D. Sledziewskiego, A. Kudera, K. Perkowskiego, Modelowe rozwigzania treningu w szkoleniu mio-
dziezy uzdolnionej sportowo, Warszawa 2005, s. 9-27

8 K Zuchora, Pedagogiczne aspekty wezesnej specjalizacyi sportowej, Wroctaw 1971, 9, s. 57-69.

8 A Karwacki, Z. Kowalski, Z. Winiarski, Spoleczne wyznaczniki efektywnosci sportowej uczniow mistrzo-
stwa sportowego, Sport wyczynowy, 1997, 7-8, s.78-83.

A. Pawlak, Ruchliwosc¢ spoleczna 1 ruchliwosc¢ w kulturze fizycznej, w: pod red. Z. Krawczyk, Socjologia kul-
tury fizycznej, Warszawa 1995, s. 265-274.

K. Stanczuk, Przyczyny rezygnacji uzdolnionej sportowo miodziezy z kariery sportowej, Warszawa 1989,
s. 43-61.
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10 M. Guszkowska, O czym marza a czego sie boja uczniowie Szkét Mistrzostwa Sportowego, Kultura Fizycz-
na, 1998, 5-6, s. 10-14.
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silniejszym od innych''. W badaniach R. Ka-
niuka nad oczekiwaniami uczniéw wystosowa-
nymi wobec szkoly sportowej wykazano, iz
miodziez ched reprezentowania kraju uzasad-
nia mozliwoscia osiggniecia: przyjemnosci,
stawy, zaszczytéw'?. Wymienione gratyfikacje
sa mozliwe do osiggniecia dzieki wynikowi.

- Mimo kosztow i ryzyka
Zwigzanego ze sportem,
wyniki badan bardzo wyraznie
wskazuja, ze sukces sportowy
jest najwazniejszy
dla sportowcow.

Koszty 1 ryzyko udzialu w szkoleniu sporto-
wWym zwigzane sg rowniez z oddzialywaniem
Srodkéw treningowych na ciato i zdrowie wy-
chowanka. Z badan wynika, ze sport jest dzia-
talno$cig charakteryzujgca sie zwiekszong ura-
zowoscig. Daleko posunieta specjalizacja
w wykonywaniu zadania startowego oraz czas,
w ktérym, organizm zawodnika poddawany
jest treningowi sportowemu o okreslonej inten-
sywnosci 1 objetosci, skutkujg zmianami opty-
malnego toru rozwojowego miodego organi-
zmu'®, Trener wspélpracujac z zawodnikiem
nieustannie musi podejmowac¢ decyzje o tym,
czy nie zostala przekroczona granica optymal-
nego wplywu na cialo wychowanka.

Trener prowadzacy szkolenie sportowe jed-
nak poddany jest pokusie osiggniecia szybkie-
go i znaczacego wyniku sportowego. Funkcjo-
nuje on w uktadzie wiekszym niz dwojkowy.
Strony ukiadu to nie tylko on i zawodnik. Admi-
nistracja szkoly lub klubu, opinia publiczna, ro-
dzice, inni sportowcy wplywajg na dziatania tre-
nera i wymagaja wyniku'*, Moze to powodowac
sytuacje, w ktoérej w pogoni za wynikiem zapo-

mina sie o samym sportowcu. Dochodzi
do koncentracji na technologii treningu, sporto-
wiec traktowany jest przedmiotowo. Trener po-
dejmuje decyzje niezgodne z postulowanymi
rozwigzaniami metodyki treningu sportowego.
W wyniku tych decyzji moze dojs¢ do sytu-
acji nadmiernej eksploatacji organizmu mto-
dego sportowca i bardzo czesto rezygnacji
z kariery sportowej utalentowanego zawodni-
ka. Badania K. Stanczuka wskazuja, iz w gru-
pie 600 sportowcédw rezygnujacych z kariery
sportowej, 106 osdb zrezygnowato z powoddw
zdrowotnych'®. Trudno wnioskowaé, w jakim
stopniu przyczyng zdrowotnych problemow
tych osdb byl nieprawidiowo prowadzony tre-
ning, nie mniej jednak okoto 17,7% badanych
nie podolalo zdrowotnie warunkom szkolenia.
Przyczyna takiej sytuacji by¢ moze jest
podkreslany w wielu publikacjach H. Sozanskie-
go problem polskiego sportu, wynikajacy z pdj-
Scia droga ,na skroty’, ktdra nie uwzglednia
praw rzadzacych rozwojem psychofizycznym
ucznia'®, Jednym ze skutkéw takiego postepo-
wania jest osigganie wysokich wynikéw sporto-
wych przez polskich junioréw 1 znaczaco nizsza
pozycja medalowa polskich senioréw w zawo-
dach rangi Mistrzostw Swiata, Igrzysk Olimpij-
skich, Mistrzostw Europy. Poparcia na istienia
powyzszego problemu H. Sozanski szuka w ana-
lizie wynikéw osigganych przez juniordw i senio-
réw, krajow uszeregowanych na 21 najwyzszych
pozycjach wedtug punktacji IO 2000. Przyjmujac
za 100% ilo$¢ zdobytych medali przez juniordw,
okreslono ,wskaznik efektywnosci szkolenia”.
Wartos¢ wskaznika na poziomie 1, oznacza nie-
zmienng liczbe medalistéw wsrod senioréw
w stosunku do junioréw, w badanych latach 1 ko-
lejnych imprezach. Wszystkie kraje z punktowa-
nej listy osiagnety wskaznik na poziomie powy-
zej jednosci, jedynie Polska osiagneta go
na poziomie 0,9. Autor stwierdza, ze przygotowa-

v, M. Jenszin, C. A. Milsztein, Wplyw Srodowiska spolecznego na ksztaltowanie miodych sportowcow,

Sport Wyczynowy, 1976, 7, s. 24-33.

12 R, Kaniuk, Sport szkola sportowa — oczekiwania i rzeczywistos¢, Warszawa 1985, s. 116.

18 W, Dolota, H. Straczkowska, B. Woynarowska, Rozwdj fizyczny 1 stan zdrowia uczniow szkdl podstawowych
o profilu sportowym, Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna, 1974, 10, s. 13-18.

14 ¥ Heinemann, Spoleczna rola trenera, w: Wprowadzenie do socjologii sportu, Warszawa 1990, s. 118-124.
I8 K Stanczuk, Przyczyny rezygnacji uzdolnionej sportowo miodziezy z kariery sportowej, Warszawa 1989,
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nie juniorow do uczestnictwa w kategorii seniora
stwarza okreslone trudnos$ci. Kariera mtodocia-
nych zawodnikéw zostaje czesto zahamowana.
Dopelnieniem spostrzezen na temat sportu
moze byc¢ wskazanie przez L. Pawelskiego
rozwigzania podjetego przez ,pewna grupe
dyrektoréw szkol” tyczacego sie finansowania
zaje¢ SKS dla szkoly'?. Otéz wedle tego roz-
wigzania nauczyciel wychowania fizycznego
jest rozliczony z miejsc, jakie zajeli uczniowie
w rywalizacji miedzyszkolnej i dopiero w od-
niesieniu do pozycji w klasyfikacji przyznawa-
na jest odpowiednia liczba pieniedzy na zaje-
cia SKS dla szkoly. Przyktad podany przez
L. Pawelskiego dotyczy sportu dzieci ucza-
cych sie w szkole nieprowadzacej szkolenia
sportowego, gdzie sport, wynik sportowy po-
winny by¢ znaczeniowo zrownane z innymi ce-
lami, $rodkami dydaktyki 1 wychowania fizycz-
nego. Takie rozwigzania podjete w takim typie
szkél moga jedynie stymulowad do przemy-
slen na temat, jak bardzo podobna sytuacja
ma szanse wzmocnic sie w szkole sportowe].
Szkotla realizuje program dydaktyczny, wy-
chowawczy oraz program szkolenia sportowe-
go. Jest zobligowana takze do poznawania
istotnych elementéw srodowiska spotecznego
ucznia i prowadzenia dzialan diagnostycznych
W oparciu, o ktére zbuduje program profilak-
tyczny. Program profilaktyczny i program wy-
chowawczy, daza do wyposazenia ucznidow
w wiedze i umiejetnosci niezbedne w budowa-
niu dojrzalej osobowosci, nauczenia postaw
asertywnych w sytuacji zagrozen, rozumienia
1 stosowania sie do norm spotecznych.
Program profilaktyczny szkoty wyznacza tre-
Sci, metody, formy, $rodki majgce przeciwdzia-
ta¢ problemom wyznaczonym w diagnozie.
W badaniach dotyczacych tworzenia szkolnych
programéw profilaktyki, okredla sie zespoét za-
chowan ryzykownych podejmowanych przez
miodziez, ktére generuja sytuacje problemo-
we. Zachowania te definiowane sg jako ,dziafa-
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nia zwiekszajqace prawdopodobienistwo poja-
wienia sie niekorzystnych psychologicznych,
spolecznych 1 zdrowotnych konsekwencji”
w zyciu osoby, ktéra sie ich dopuscita®,
Milodziez uprawiajgca sport przynalezy do ta-
kich grup spolecznych jak: rodzina, szkola, gru-
pa réwiesnicza. Nie rézni sie pod tym wzgledem
od miodziezy nietrenujacej. Dlatego problemy
tych dwoch grup miodziezy moga byc podobne.
Program szkolenia sportowego dzieci i miodzie-
zy zakiada osiggniecia mistrzostwa sportowego.

- Droga do mistrzostwa jest
trudna, czasochionna, wymaga
wyrzeczen. Tak absorbujaca
dzialalno$¢, podejmowana jest,
by osiagnaé okreslone
gratyfikacje, jednak moze
pietrzy¢ przed miodym
czlowiekiem dodatkowe
sytuacje problemowe.

Najczescie] wymienianymi zachowaniami
ryzykownymi ogotu miodziezy szkolnej, sa: pa-
lenie tytoniu, uzywanie alkoholu, uzywanie in-
nych Srodkow psychoaktywnych. Zachowania
ryzykowne nie powstaja jednak z niczego,
istotny jest wplyw: rodziny, réwiesnikdw!®,
Czynnikami chronigcymi s3: silna wiez emo-
cjonalna z rodzicami, zainteresowanie nauka
szkolng, regulame praktyki religijne, poszano-
wanie praw, norm spotecznych, przynalez-
no4¢ do pozytywnej grupy”’.

W s$rodowisku szkolnym kumulujace sie
problemy ucznia 1 mozliwo$¢ podjecia przez
niego zachowania ryzykownego, wigze sie naj-
czesciej z problemami w nauce?!.

Cz. Kupisiewicz widzi w niepowodzeniach
szkolnych ,sytuacje, w ktdrych wystepuja wy-
razne rozbieznosci miedzy wymaganiami wy-

171, Pawelski, Sport szkolny, wyczyn czy wychowanie, Lider, 1998, 1, s. 21-22.
18 5 E. Kazdin, Zdrowie psychiczne miodziezy w okresie dojrzewania, Nowiny Psychologiczne, 1996, 2, s. 43.

9 B Kosifiska, Profilaktyka jako istotny element wychowania, w: Madrze i skutecznie. Zasady konstruowania
szkolnego programu profilaktyki, Krakéw 2002. s. 8-13.

20 B Wojciszke, Czlowiek wsrdd ludzi. Zarys psychologii spolecznej, Warszawa 2002.
8l M. Simm, E. Wegrzyn-Jonek, Budowanie szkolnego programu profilaktyki, Krakow 2002, s. 28-34.
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chowawczymi i dydaktycznymi szkoly, a za-
chowaniami ucznidw oraz uzyskiwanymi
przez nich wynikami nauczania "2

Duzy wplyw na osiggniecia ucznia w szkole
1treningu sportowym maja stan zdrowia, moty-
wacja, zainteresowania. Diugotrwatos¢ szkol-
nych probleméw ucznia, moze powodowad
roznego rodzaju zaburzenia w psychice 1 za-
chowaniu sie ucznia. Moga one przejawiac sie
w formie fobii szkolnej, chronicznego, nieuza-
sadnionego leku przed szkolg oraz checig
uwolnienia sie od niej. Problemy edukacyjne
uczniéw szkoly musza by¢ przedmiotem tro-
ski, zwlaszcza, ze sukcesy szkolne 1 poziom
oslagnietego wyksztalcenia zdecydujg o ich
poézniejszych szansach w spoleczenstwie
i mozliwosci samodzielnego zycia®,

- Dla calosci problemu
uzaleznien wérod miodziezy
trenujacej, wazne jest to,
iz miodziez majaca
Zainteresowania sportowe
ma kontakt ze zjawiskiem
narkomanii, a niewielka liczba
badanych zazywa narkotyki.

W przypadku miodziezy trenujacej dla pro-
blemu niepowodzen szkolnych istotne jest: Czy
sport przeszkadza czy nie przeszkadza w na-
uce? Z badan prowadzonych przez ]. Nowocie-
nia wynika, ze dzialalno$¢ sportowa nie zaburza
poziomu osiagnie¢ dydaktycznych uczniow?,
Badania te dotyczyly analizy, czestosci wyste-
powania zjawiska ,odsiewu”, czyli braku pro-
mocji do klasy nastepnej oraz wartosci Sred-
nich ocen uzyskiwanych przez klasy sportowe

1 klasy niesportowe. W grupie uczniéw-spor-
towcéw nie bylo ucznia, ktéry nie otrzymatby
promocji do nastepnej klasy. Analiza srednich
ocen, wskazywala na wyzsze lub takie same
wartosci srednich ocen obu badanych grup.

Nauka w szkole sportowej, klasie sportowe]
wydaje sie, automatycznie kierunkowac mio-
dego cziowieka w strone zdrowego stylu zy-
cia. Istnieje stereotyp myslowy, skianiajacy
do tego by ufa¢, ze sport, aktywnos¢ fizyczna
wykluczy z zycia mtodych sportowcow szko-
dliwe substancje uzalezniajgce. Najwazniejsze
W sporcie jest osiggniecie okreslonego pozio-
mu sprawnosci psychofizycznej, pozwalajgce]
na osigganie wyniku. Realizacja tego zadania
powinna wykluczac¢ palenia papieroséw, picie
alkoholu czy zazywanie narkotykow.

Mozemy postawi¢ pytanie: Czy wsrod mio-
dziezy uprawiajqcej sport istnieje problem ko-
rzystania z substancji uzalezniajacych? Bada-
nia E. Medreli-Kuder 1 M. Zubowicz wskazujg
na fakt kontaktu z tymi substancjami uczniéw li-
cedw sportowych®®. Réwniez z badan przepro-
wadzonych przez M. Gacek w 1996 roku w Kra-
kowie wynika, ze W ciggu jednego miesigca
poprzedzajacego badania, alkohol pito 84,9%
uczniéw III 1 IV klasy Liceum Szkoly Mistrzo-
stwa Sportowego w Krakowie®, W tej grupie
nastolatkow, $rednio 3,04 razy w miesigcu
uczen siegat po alkohol. Oczywiscie jednorazo-
we badania wykonane w szkole sportowej, nie
mowig o calej populacji miodych sportowcdw
w Polsce. Moga jednak skioni¢ do zastanowie-
nia czy sport, jego ideologia, rezim treningowy
sSa rzeczywiscie wystarczajacym bodzZzcem
do rezygnacji z upijania sie alkoholem.

Kolejnym problemem jest palenie papiero-
sow, ktére w literaturze dotyczace] programow
profilaktyki spotecznej uznawane jest za klucz
otwierajacy ,puszke Pandory”?!. Palenie moz-

2 ¢z, Kupisiewicz, Podstawy dydaktyki ogolnej, Warszawal988, s. 227.
B, Kulczynska-Wolak, Niepowodzenia dydaktyczne ucznidw, problem ucznia czy nauczyciela, 2008,

http://scholaris.pl.

o J. Nowocien, Klasy sportowe w systemie wartosci wychowawczo-spolecznych szkoly, Roczniki Naukowe
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na latwo ukry¢ przed rodzicami, nauczyciela-
mi, opiekunami. Przy okazji palenia pojawia sie
sytuacja, w ktérej mtody czlowiek tamie zakaz.
Najtrudniejszy jest pierwszy krok, jesli raz prze-
kroczy sie granice, istnieje olbrzymie prawdo-
podobienstwo zlamania nastepnego zakazu.
Palenie papieroséw przyspiesza droge do ini-
cjacji z alkoholem, ktéry juz bedzie prowadzit
do zmian w zachowaniu i mysleniu. Obnizona
mozliwos¢ kontroli wiasnego zachowania, be-
dzie mogta prowadzi¢ do podejmowania kolej-
nych ryzykownych zachowan. Tak przyjety
schemat, jest najczarmiejszym scenariuszem
sytuacji ucznia, dlatego konieczne jest by
na palenie papieroséw zwrdci¢ szczegolng
uwage. W jednorazowych badaniach przepro-
wadzonych w Krakowie przez M. Gacek wyka-
zano, ze wsrod sportowcdw palito 27% trenuja-
cych uczennic 1 29% trenujacych uczniow?,

% M. Gacek, Miodziez. .., dz. cyt.

# B Medrela-Kuder, M. Czubowicz, Problematyka. ..,

30 Tamze.

Korzystanie ze srodkéw odurzajacych wzra-
sta z kazdym dniem. Istotnymi czynnikami
przeciwdzialajacymi zjawisku narkomanii jest
silna wiez emocjonalna z rodzing oraz wiedza
na temat $rodkéw odurzajacych. Badania
E. Medreli-Kuder i M. Czubowicz milodziezy
uprawiajacej sport, wskazuja na pojawienie
sie problemu kontaktéw z narkotykami w $ro-
dowisku sportovvyng.

Do zazywania narkotykéw wsrod badanych
sportowcoéw przyznalo sie 9,6%, a 74,5%
uczniéw mialo kontakt z osobami zazywajgcymi
narkotyki, 39,2% uczniéw mialo kontakt z osoba-
mi zazywajacymi narkotyki przy nich, 53,8%
mialo kontakt z osobami rozprowadzajacymi
narkotyki. Kontakt z domowymi sposobami Spo-
rzadzania narkotykéw w badanej grupie miato
13,5%%. Z kolei badania M. Gacek méwia, ze
ani jeden uczen Szkoty Mistrzostwa Sportowego

dz. cyt.
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W miesigcu poprzedzajacym badanie nie zazy-
wat substancji psychoaktywnej®!. Namawia-
nych do zazywania bylo w te] grupie 58,4%
uczniéw. Przeciwdziata¢ narkomanii ma odpo-
wiedni poziom wiedzy na temat jej szkodliwosci.
Badani przez E. Mederele-Kuder uczniowie-
-sportowcy, zdaja sobie sprawe ze szkodliwosci
narkotykéw na organizm i psychike cztowieka®.
Zaskakujace jest to, ze badana miodziez, zda-
niem autorki, wiedzy na temat narkotykéw nie
wynosi ze szkoty. A Srodowisko szkolne i1 wigza-
ce sie z nim problemy w nauce sg wskazane, ja-
ko potencjalna i wystarczajaca przyczyna siega-
nia po narkotyki. Blisko 22% mtodziezy licealnej
badanej przez E. Medrele-Kuder 1 M. Czubo-
wicz, a 52% usprawiedliwia zazywanie narkoty-
kéw w czasie niepowodzen®. Az 41% uczniow-
-sportowcow, ktdrzy siegneli po narkotyki,
przyznaje, ze zrobila to ze zwyklej ciekawosd.

- Przestepczosé w sporcie dotyczy
czynéw wykonywanych przez
kibicow i ludzi sportu. Wsrod
sportowcdw zachowania te
przybieraja czesto forme bojek,
awantur, kradziezy. Czyny te
dokonywane sa zazwyczaj
pod wplywem alkoholu.

Wsréd zachowan dewiacyjnych majgcych
zrodio w fetyszyzacji wyniku sportowego znaj-
dujg sie doping, przemoc w sporcie, zjawiska
przestepczoécig“.

Charakter przekazu medialnego widowiska
sportowego, powoduje ze sport utozsamiany
jest ,biznesem”. Stawia to przed sportowcami
coraz wyzsze wymagania. Musza w coraz
diuzszym czasie utrzymywac sprawnosc¢ psy-

3L M. Gacek, Mtodziez. .., dz. cyt

chofizyczng swojego organizmu na bardzo wy-
sokim poziomie. Ponadto technologia treningu
sportowego oparta na wiedzy wielu nauk, sto-
sowanie doktadnej dokumentacji obcigzen tre-
ningowych, doprowadzity do stymulowania or-
ganizmu nie tylko do znoszenia wiekszych
obciazen, ale 1 do szybszego wypoczynku. Sto-
sowane sg w tym celu wspomaganie odnowsg
biologiczng o charakterze fizykoterapeutycz-
nym, klimatologicznym czy farmakologicz-
nym. A od tak znacznego ingerowania w natu-
ralny przebieg proceséw pracy i wypoczynku
droga do dopingu jest krétka®.

W sytuaciji stosowania dopingu, osoba, kto-
ra ma pierwszorzedne znaczenie jest trener.
Osobami, ktére majq réwniez wplyw na fakt
stosowania dopingu sg; lekarz, dziatacz spor-
towy, sponsor, fizjoterapeuta. Bez wzgledu
na to, czy trener wie czy nie o stosowaniu do-
pingu przez zawodnika, jest on osobg, ktéra
jest w stanie pierwsza stwierdzi¢ czy zawodnik
zazywa zabronione srodki. Od trenera zalezalo
tez bedzie dalsze postepowanie.

Czy jednak problem dopingu istnieje
w szkolach sportowych? 7 badan M. Taniew-
skiego 1 A. Treder-Mentuch® wynika, ze
w grupie liczacej 330 oséb 1 sktadajace] sie
z 150 studentéw AWEF, 80 ucznidw szkdt liceal-
nych, 55 uczniéw szkoét sportowych, 45 oséb
¢wiczacych w klubie fitness. Az 67% badanych
przyznato, ze w ich srodowisku uzywa sie do-
pingu. Uczniowie szkét sportowych w 85% po-
twierdzili ten fakt. Najczesciej srodki dopingu-
jace zdaniem badanych rozprowadzane byty
przez. kolegéw, handlarzy, lekarzy, dziataczy
sportowych. Mtodziez badana w wiekszosci
negatywnie odnosi sie do zjawiska dopingu
W sporcie, a jako jedna z metod walki z dopin-
glem milodziez proponuje upowszechnianie
wiadomosci o negatywnych skutkach stoso-
wania dopingu.

2E Medrela-Kuder, Poziom wiedzy o narkotykach miodziezy szkdt o profilu sportowym, Wychowanie Fizycz-

ne i Zdrowotne, 2001, 6-7, s. 17-20.

% E. Medrela-Kuder, M. Czubowicz, Problematyka. .., dz. cyt.
3 K Stanczuk, Przyczyny rezygnacji uzdolnionej sportowo mlodziezy z kariery sportowej, Warszawa 1989,

s. 43-67.

35 R, Zukowski, Doping — Samo Zlo, Trening 1991, 2, s. 70-84.
% A Taniewski, K. Treder-Mentuch, K. Szewczyk, Poglady mlodziezy na temat dopingu w sporcie, Medycyna

Sportowa, 1999, X1I, 101, s. 30-38.
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Przemoc stosowana w sporcie wigze sie z za-
chowaniem wigzacym sie z uzyciem sity fizycznej
lub presji psychicznej, dazacym do uszkodzenia
w jakims stopniu, osoby lub rzeczy. Uwarunko-
wania agresji w sporcie majg dwa zrodia.

Plerwszym zespolem uwarunkowan sg
czynniki pozasportowe, ogdlnospoleczne.
Przyczynami narastania agresji indywidualnej
1 grupowej, sa konkurencja, dominacja, nisz-
czenie wolnosci osobistej. Najbardzie] wi-
docznym przejawem agresji tak stymulowanej
jest dzialalno$¢ mediow, ktére juz poprzez
sam Sposob przekazu widowiska sportowego
wzmacniaja manifestowanie siebie w sposéb
agresywny.

Drugim zespotem uwarunkowan sprzyjaja-
cych agresji sa pewne cechy immanentne dla
wspoiczesnego sportu. Wymienié¢ tu nalezy:
presje na zwyciestwo, motywacje finansowa,
dziatalno$¢ komercyjng, styl zycia sportow-

8T ¥ Stanczuk, Przyczyny..., dz. cyt.
8 Tamze.

coOw podobny do stylu zycia ludzi z sektora
rozryvvk137.

Dla sportu narodowego szczegoélnie dotkli-
we sg tego typu czyny wykonywane poza gra-
nicami kraju. Przestepczo$¢ w sporcie chod
wystepuje jest zjawiskiem marginalnym®,

Kazde z wymienionych zjawisk nalezaloby
przestudiowa¢ dokladniej by dyskutowad,
o tym, w jakim stopniu dotyczy ono populacji
miodziezy trenujacej. Kazde ma inng geneze,
przebieg, skutki to jednak wydaje sie, iz istnie-
je potrzeba cato$ciowych uje¢ zagadnienia
poniewaz uczen sportowiec jest osobg ludzka.
Duchowos¢, wlasciwosci psychiczne, stosun-
ki spoteczne, fizycznos¢ ciata to wymiary tej
samej jednostki. Patrzenie wybidrcze poprzez
pryzmat szkolenia sportowego, czy edukacji
nie pozwoli na zdiagnozowanie sytuacji ucznia
lub grupy uczniéw. A diagnoza jest konieczna
by prowadzi¢ dziatania profilaktyczne.
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