Techniki plastyczne

Edukacja plastyczna spetnia bardzo wazng role

w procesie harmonijnego rozwijania

osobowosci uczniow. Jej celem jest ksztattowanie
kultury estetycznej i pobudzanie wrazliwosci na piekno
otaczajgcego Swiata oraz rozwijanie postawy twaorczej.

£ Wanda Strzelec

ztuki plastyczne (rysunek, malarstwo, w nastepujacy sposob: make zytnia (mo-

modelowanie) sg dla dziecka Zrodlem ra- ze by¢ maka ziemniaczana) rozrabiamy
dosci i doznan estetycznych. W mtodszym wie- w zimnej wodzie i wlewamy do gotujacej
ku szkolnym intensywnie rozwija si¢ wrazli- wody. Po krotkim gotowaniu otrzymuje-
wos¢ oraz ksztattuje poczucie pickna. Poprzez my klajster z maki. Powinien mie¢ kon-
aktywnos¢ plastyczng dzieci poznaja otaczajg- systencje gestej Smietany. Tak przygoto-
cy $wiat, rozwijaja umiejetnosci manualne, do- wany klajster mieszamy z farba uzywana
skonala koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa. Za- do malowania Scian.
jecia plastyczne (rysowanie, malowanie, 9. Rysowanie $wieca (najlepsze sa Swiecz-
wycinanie, lepienie) uspokajaja, wyciszaja, da- ki choinkowe).

ja uczucie odprezenia oraz zaspokajaja potrze-  10. Rysowanie ostrymi narzedziami.
be tworzenia. JednoczeSnie stwarzaja szanse  11. Batik — dekoracyjna technika plastyczna.

rozumienia i przezywania wartoSci wizualnych Czysty arkusz biatego brystolu zama-

otaczajacego $wiata. Zajecia plastyczne dostar- lowujemy farbami. Nastepnie calg po-

czaja wiele przezy¢ poprzez temat oraz intere- wierzchnie pokrywamy $wieca lub kle-

sujaca technike plastyczna. jem. Po wykonaniu tych czynnoSci
Dlatego w dziatalno$ci uczniow klas zamalowujemy calg powierzchnig kartki

I-III nalezy stosowaé réznorodne techniki czarnym tuszem. Po wyschnigciu wydra-

plastyczne. pujemy ostrym narzedziem rysunek
Najczescie]j stosowane techniki plastyczne: w warstwie tuszu i $wiecy. Technika ta

nadaje si¢ do przedstawienia tematow

Techniki rysunkowe: ilustracyjnych lub fantastycznych.

1. Rysowanie otéwkiem. 12. Swobodne naktadanie nitki lub sznurka,

2. Rysowanie kredka. a nastepnie podklejanie ufozonego wzo-

3. Rysowanie weglem. ru klejem.

4. Rysowanie pedzlem.

5. Rysowanie kreda. Techniki malarskie:

6. Rysowanie piorkiem. 1. Malowanie kredkami oféwkowymi i $wie-

7. Rysowanie patykiem. cowymi.

8. Rysowanie patykiem na podktadzie kle- 2. Malowanie farbami kryjacymi, plakato-
jowym. Podktad klejowy otrzymujemy wymi, klejowymi.
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10.

. Malowanie akwarelami.

. Malowanie ,,mokre w mokrym”.

Kartke papieru zwilzamy woda i ma-
lujemy kolorowe plamy farbami (np.
akwarelowymi). Po wyschnigciu rysunek
mozemy obrysowa¢ konturem.

. Malowanie gwaszem (farby mieszamy
z pasta do zgbow).

. Malowanie farbami drukarskimi.

. Malowanie kolorowymi tuszami.

. Malowanie na mokrym zmigtym
papierze.

. Malowanie farba klejowa zmieszana

Z trocinami.

Malowanie na piétnie. (Pt6tno przypina-

my pinezkami do ramy. Material pokry-

wamy zelatyng, a po wyschnigciu farba

emulsyjna).

Inne techniki:

. Rysowanie otéwkiem i pokrywanie wzoru

plasteling.

. Wydzieranka z gazet, kolorowego papie-

ru, bibufki.

. Wycinanka z kolorowego papieru, maku-

latury.

. Odbijanie wzoru tiulem lub gaza.

10.

. Frottage — pokrywanie farba rdéznych

przedmiotdw, np. liSci, a pdZzniej odci-
skanie ich na kartce papieru.

. Uktadanie na podtozu z plasteliny ma-

terialdbw przyrodniczych lub drobnych
przedmiotéw dekoracyjnych.

. Collage — wykonywanie kompozycji

z roznych materialéw (np. stomy, papie-
ru, $cinkéw skor, tkanin, tektury), a na-
stepnie naklejanie ich na podtoze.

. Monotypia — technika na poét graficzna

i na p6t malarska, obraz powstaje przez
odbijanie i daje tylko jedna odbitke.
Piytke szklang lub metalowa pokrywa-
my farbg drukarska. Na pokryta farba
plytke naktadamy papier, na ktérym wy-
konujemy rysunek. Po wyschnigciu od-
bitki naklejamy ja na bialy papier.

. Linoryt — wykonujemy projekt na papie-

rze, za pomoca kalki przenosimy rysu-
nek na plytke z linoleum lub gumolitu,
wycinamy ostrym narze¢dziem naniesio-
na kompozycje, za pomoca watka gu-
mowego nanosimy farbe drukarska.
Na plytce ktadziemy bialg kartke papie-
ru i dociskamy ja kostka introligatorska.
Gipsoryt (podobnie jak linoryt).
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17. Witraze papierowe — wycinanie pew-
nych elementéw rysunku i podklejanie
tych miejsc kolorowg bibuta.

18. Dekalkomania — na kartce z bloku malu-
jemy kompozycje mocno rozwodniony-
mi farbami. Na mokra kartke ktadziemy
czysta kartke i mocno ja przyciskamy.

Modelowanie — formowanie bryly:

. Lepienie z gliny.

. Lepienie z plasteliny.

. Lepienie z modeliny.

. Formowanie z gazet.

. Formowanie ze staniolu.

. Formowanie z masy plastycznej — drobne
kawalki papieru gazetowego zalewamy
woda i gotujemy. Gdy papier jest roz-
miekczony, odciskamy wode, a papier
rozcieramy. Nastepnie odmierzamy
w proporcji 2:1 roztarty papier i klej (klaj-
ster). Potem dodajemy nieco zmielonej
kredy. Calos¢ nalezy dobrze wymieszac.

NN AW

Przyktadowe techniki plastyczne,
ktére mogg by¢ wykorzystane
11. Drukowanie za pomoca stempli z ziem- ~ PIrZy realizacji podanych tematow

niaka.
12. Malowanie na podkladzie z kaszy — po- 1. Dom dla lalek.

wierzchni¢ tekturki pokrywamy klejem Ulica mojego miasta.

i posypujemy kasza. Nastgpnie przyci- Moja miejscowos¢ za 100 lat.

skamy ja druga tekturka. Gdy podktad Stare zamki.

jest suchy, malujemy na nim kolorowa Techniki do wyboru:

plaska kompozycje. 1. Collage z wykorzystaniem r6znych mate-
13. Mozaika z kawalkoéw drobnego papieru riatow.

— podarty papier przyklejamy na przy- 2. Wycinanka z kolorowego papieru i ma-

gotowane obrysy rdznych ksztattow. kulatury.

14. Wyklejanka z nacigtych paskow papieru 3. Kalkografia
— miegkki papier, np. $niadaniowy lub Etapy pracy:
przebitkowy, nacinamy z jednej strony — wycigte elementy z jasnej tektury na-

nozyczkami i przyklejamy na ciemnym klejamy na bialy karton (cztery war-
papierze, aby zrobi¢ np. kudtate zwierzg. stwy),

15. Wycinanka z papieru nakluwanego — wykonang matryce uktada si¢ na pod-
— z papieru rysunkowego wycinamy roz- ktadkach z gazety,
maite sylwetki, np. postacie ludzkie, — calo$¢ przykrywamy kalka maszynowa
zwierzgce 1 na podktadce z ligniny na- (strong odbijajaca do matrycy),
kluwamy sylwetke w r6znych miejscach — na to kladziemy biafa kartke papieru
ostrym narze¢dziem, np. gwozdziem. i calo$¢ prasujemy.

16. Wycinanki ze szmatek. 4. Rysowanie piorkiem i tuszem.
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5. Rysunek komputerowy.
6. Rysunek $wieczka.
II.Nasze wesole boisku
szkolnym.

Plac zabaw.

zabawy na

1. Malowanie farbami plakatowymi lub
kredkami $wiecowymi.

2. Rysowanie bialg kreda,
na ciemnym tle.

3. Rysowanie §wieczkami choinkowymi i za-
malowywanie powierzchni kartki farbami
plakatowymi.

4. Rysowanie kolorowg kreda na asfalcie.

5. Malowanie kredkami $wiecowymi i za-
malowywanie powierzchni kartki farbami
akwarelowymi.

pastelami

III. Id¢ do szkoly.

Ide¢ z rodzicami na spacer.
Klasowa wycieczka.

1. Rysowanie kredkami
mazakami.

2. Malowanie farbami plakatowymi lub
kredkami $wiecowymi.

3. Wycinanie i malowanie (wycinanie z ko-
lorowej makulatury elementow ulicy, ry-
sowanie postaci ludzkich, kredkami, ma-
zakami lub patykiem).

otowkowymi,

IV. Na ulicy.
Przejscie po pasach.

1. Malowanie farbami plakatowymi.
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2. Rysowanie na szarym papierze lub maku-
laturze pedzlem lub patykiem.

V. Wyprawa na inna planetg.
Na dnie oceanu.
Przybysze z kosmosu.

1. Batik.
2. Rysowanie tuszem i patykiem oraz malo-
wanie kredkami.

VI. Zwierzeta w zoo.
Zwierzeta domowe.

1. Modelowanie w plastelinie, modelinie
lub masie solne;.

2. Wydzieranka z kolorowej makulatury lub
kolorowego papieru.

3. Wycinanie podwdjnie ztozonych sylwetek
zwierzat, kolorowanie ich (nauczyciel
moze przygotowac szablony).

4. Malowanie farbami plakatowymi.

VII. Sad jesienia.
LeSne obrazki.

1. Collage.

2. Malowanie farbami plakatowymi.
3. Wycinanka.

4. Gwasz.

VIIL. Jan Christian Andersen i jego basnie.
Kopciuszek na balu.

Moj ulubiony bohater.

1. Malowanie farbami.



2. Collage.
3. Wycinanka z kolorowego papieru, szmatek.
4. Rysowanie patykiem na podkiadzie kle-

jowym.

IX. Zabawy zimowe.
Patac Krolowej Sniegu.
Techniki do wyboru:
1. Gwasz.
2. Malowanie farbami z sola.
3. Malowanie bialag farba na ciemnym
podktadzie.

X. Laurki dla...
Techniki do wyboru:

1. Wycinanka.

2. Mokre w mokrym.

3. Wyklejanka z welny.

Przyktady realizacji edukacji
plastycznej w klasie I

Temat: Czerwone kwiaty i owoce

Zadania:

= okreSlanie i nazywanie barw, ksztattow,
wielko$ci owocOw oraz warzyw,

= okreSlanie potozenia i oddalenia poszcze-
gblnych okazéw w stosunku do siebie,

m rozwijanie wrazliwoSci na pigkno barw
i ksztattow w naturze,

m ksztalcenie pojec: walor, martwa natura.

Uczen po zakonczeniu zajec:
— potrafi okresli¢ wielko$¢, ksztatt i barwe
dowolnego owocu lub warzywa,

— zna pojecie: martwa natura,
— umie wskaza¢ odcienie jednego koloru
na przyktadzie czerwonych owocow.

Srodki dydaktyczne:

Warzywa i owoce w kolorze czerwonym,
ramka, farby plakatowe lub klejowe, koloro-
wy papier, makulatura, reprodukcje obra-
zOW przedstawiajacych martwa nature, na
przyklad Martwa natura z dzbankiem
Zbigniewa Pronaszki, Martwa natura z pate-
rq jablek Tytusa Czyzewskiego.

Realizacja:

1. Zapoznanie si¢ z treScia wiersza Co sig
w lesie czerwieni Hanny Zdzitowieckiej:
Nisko przy ziemi borowki
okrggle, czerwone glowki
ukryte w pozotklej trawie,
kwasne jagody zurawin,

a wyzej roze i glogi

splgtane w ggszcz obok drogi

berberys, kaliny grona,

trzmielina w twardych ostonach,

a tam, gdzie nie sigga reka,

Jarzebina, krasa w pekach.

2. Ogladanie ilustracji i naturalnych okazow
owocOw wystepujacych w wierszu.

3. Wykonanie ¢wiczen:

— jaka barwa dominuje w wierszu?

— podkresl w wierszu nazwy ro§lin i owo-
cow, ktdre maja kolor czerwony,

— wybierz kilka czerwonych pomidoréw
Iub innych czerwonych owocow i po-
réwnaj ich barwy; ut6z wybrane owoce
od najjasniejszego do najciemniejszego.
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11.
12.

. Uktadanie czerwonych jabtek lub czer-
wonych pomidoréw od najjasniejszego
do najciemniejszego.

. Praca w grupach — ukfadanie kompozy-
cji z czerwonych kwiatow i owocow
na tle bialego ekranu (zestawy dopaso-
waé do wielkosci ramki).

. Wyjasnienie pojecia martwa natura — to
jeden z najpopularniejszych tematéw
w malarstwie. Jest to zestaw rdéznych
przedmiotow utozonych w jedng prze-
myS$lang kompozycje.

. Ogladanie reprodukcji obrazéw, ktore

przedstawiaja martwa nature, na przy-

ktad Martwa natura z paterq jablek

T. Czyzewskiego.

. Omoéwienie zadania plastycznego:
Przedstaw na kartce martwa nature uto-
zona z czerwonych kwiatow, owocow
i warzyw.

Techniki do wyboru:

— farby plakatowe lub klejowe,

— wycinanka lub wydzieranka z koloro-
wej makulatury w r6znych odcieniach
czerwieni.

. Samodzielna i tworcza praca dzieci.

. Omowienie prac ze szczegdlnym zwro-

ceniem uwagi na ksztatt, wielko$¢, od-
dalenie i potozenie poszczegdlnych oka-
z6w w stosunku do siebie.

Ocena prac przez dzieci.

Odpowiedz na pytanie: Jaki rodzaj ma-
larstwa przedstawia twdj obraz?

Temat: Zimowy krajobraz

Zadania:

przedstawienie sceny uwzgledniajacej
barwe oraz przestrzen i jej charaktery-
styczne cechy,

obserwowanie roznic w wygladzie tego sa-
mego przedmiotu w zaleznoSci od jego po-
fozenia lub zmiany miejsca osoby patrzacej,
utrwalanie wiadomosci o barwach
zimnych,

widok, rysunek,

ksztalcenie wrazliwoSci na pigkno
w przyrodzie.

Uczen po zakonczeniu zajeé:

— potrafi wskaza¢ barwy zimne oraz zasto-
sowac je w pracach plastycznych,

— potrafi wyttumaczy¢ r6znice pomiedzy ry-
sowaniem a malowaniem,

— wie, co oznacza pojecie: widok.

Srodki dydaktyczne:

Koto barw, ilustracje zimowych krajobra-
z6w, reprodukcje obrazow przedstawiaja-
cych krajobrazy zimowe, np.: Juliana Falata,
Jozefa Szerementowskiego, Jozefa Chet-
monskiego, okienka widokowe, §wieca, bia-
fa kreda, papier Scierny, sdl, farby plakato-
we, farby klejowe, mleko, patyk.

Realizacja:
1. Ogladanie ilustracji przedstawiajacych
zimowe krajobrazy.
2. Odczytanie wiersza pt: Pierwszy Snieg
Piotra Lastowskiego:
Spadt pierwszy snieg.
Jest bialo.
Biale sq drzewa i domy...
Spojrz!
Drogi wszystkie zawialo
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w pejzazu od dawna znajomym...

To zima — Sniezna Pani

przybywa z dalekich krain...

Czas na slizgawke wyruszyc,

tam bawic si¢ mozna najpigkniej.

I chociaz

mroz szczypie w uszy,

buziaki sq usmiechniete.

Bo zima — Sniezna Pani

przybywa z dalekich krain.

3. Cwiczenie z kolem barw — wskazywanie
barw zimnych.

4. Rozmowa nauczyciela z dzie¢mi na temat
zjawisk przyrodniczych wystepujacych zi-
ma (podkreslanie zjawisk przyrodniczych
w wierszu, okreslanie zimowych barw).

5. Cwiczenie z okienkiem widokowym
(przed szkota):

— ustalenie obiektu, ktory dzieci beda
obserwowac przez okienko widokowe
(moga to by¢ drzewa),

— zmiana miejsca obserwacji,

— zwrécenie uwagi, jak zmienia si¢ wy-
glad obiektu w zalezno$ci od miejsca
obserwacji,

— wymiana pogladéw.

6. Omowienie realizacji zadania plastycznego:

Ilustracja wykonana przez ucznia mo-
ze przedstawiaC obrazek, ktory dzieci zo-
baczyly przez okienko widokowe.

Cwiczenia plastyczne realizujemy
poprzez:

— rysowanie patykiem — na podkladzie
klejowym,

— malowanie farbami plakatowymi zmie-
szanymi z sola,

— rysowanie $wieca i malowanie tuszem,

— rysowanie biatg kredg na ciemnym tle
(mozna rysowaé na papierze $ciernym;
krede nalezy namoczy¢ w mleku).

Pamietaj o:
— ciekawym ujeciu tematu,

— wilasciwej kompozycji.

7. Samodzielna i tworcza praca dzieci
pod kierunkiem nauczyciela.

8. Omowienie i ocena prac.

9. Podanie informacji:

Rysunek to praca plastyczna wykonana
olowkiem, kredkq, patykiem lub diugopi-
sem.

Wykonane na piotnie, kartonie lub de-
sce malowidlo, w ktorym przedstawione
sq okreslone tresci, to obraz malarski.

Czlowiek, ktory maluje obraz to arty-
sta malarz.

10. Ogladanie reprodukcji malarskich
przedstawiajacych krajobraz zimowy.
Omowienie:

— tematyki,
— kolorystyki.

Temat: Wakacje w kosmosie

Zadania:

przedstawienie swoich wyobrazen za po-
moca rdéznorodnych §rodkéw plastycznych,
okreSlanie i wskazywanie ksztaltow pro-
stych i ztozonych,

ksztaltowanie poje¢: malarz, malarstwo,
obraz,

ksztalcenie wyobrazZni plastyczne;.

Uczen po zakonczeniu zajec:

— zna ksztalty proste, takie jak: koto, pro-
stokat, kwadrat, trojkat,

— wie, ze polaczone ksztalty proste tworza
ksztalty ztozone,

— potrafi odrézni¢ malarstwo abstrakcyjne
od realistycznego,

— potrafi zastosowa¢ w pracach plastycz-
nych ksztatty ztozone.

Srodki dydaktyczne:

Ilustracje lub zdjecia kosmonautéw, ko-
lorowy papier, tusz, patyk, makulatura, far-
by plakatowe lub klejowe, Swieczka, mazaki,
reprodukcje obrazow malarstwa abstrakcyj-
nego i realistycznego, np.: Pejzaz z sosnami
Jozefa Szermentowskiego, Aniele, pdjde
za tobg Jacka Malczewskiego, Krajobraz
z ksigzycem Jerzego Wolfa.

Realizacja:

1. Wyjasnienie réznicy miedzy zdarzeniem
realistycznym a abstrakcyjnym. Wydarze-
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nie, ktére zdarzylo si¢ w rzeczywistosci,
nazywa si¢ realistycznym.

Wydarzenie abstrakcyjne to takie, kto-
re nie wydarzyto si¢ w rzeczywistoSci.

2. Podanie przyktadéw wydarzen realistycz-
nych i abstrakcyjnych (zrywanie owocow,
jazda na rowerze, podr6z na latajagcym
dywanie).

3. Pokaz reprodukcji obrazéw Pejzaz z so-
snami J. Szermentowskiego, Aniele, pdjde
za tobg J. Malczewskiego (malarstwo re-
alistyczne i abstrakcyjne).

4. Utrwalanie nastepujacych pojec: malarz,
obraz, malarstwo.

Malarz — artysta, ktéry maluje obrazy.

Obraz — malowidlo najczesciej wyko-
nane na plotnie, kartonie lub desce,
na ktérym sa przedstawione okreslone
tresci.

Malarstwo — dziedzina sztuki polegaja-

ca na malowaniu obrazéw farbami.
Malarstwo dzielimy ze wzgledu na:

— rodzaj zastosowania: Scienne, sztalu-
gowe, ilustracyjne;

— technike: olejne, akwarelowe, tempe-
rowe;

— tematyke: historyczne, batalistyczne,
rodzajowe, portret, martwa natura;

— stosunek do rzeczywistoSci: realistycz-
ne i fantastyczne.

5. Opowiedz, jak wyobrazasz sobie wakacje
w kosmosie, korzystajac z zamieszczone-
go stowniczka: przestrzeni kosmiczna,
planeta, krajobraz ziemski, krajobraz ksig-
zycowy, pojazd kosmiczny, orbita.

6. Ogladanie ilustracji przedstawiajacych
pojazdy kosmiczne i kosmonautow.

7. Nazywanie figur geometrycznych (kwa-
drat, prostokat, koto, owal).

8. Rysowanie figur ztozonych.

9. Podanie tematu i sposobu wykonania za-
dania plastycznego.

Przykladowe techniki:
— na srebrnym lub ztotym tle namaluj

7/2007

tuszem i patykiem (moze by¢ czarny
mazak) siebie w kosmosie. Elementy
krajobrazu mozesz naklei¢ z r6znych
materiatow, np.: makulatury,

— pokryj kartke farbami klejowymi
i wybieraj patykiem postacie ludzi,
zwierzat i elementy otoczenia,

— mozesz wykonaé rysunek S$wieca,
a potem powierzchni¢ kartki pokry¢
ciemng farba.

Pamietaj o:
— doborze odpowiedniej techniki,
— zastosowaniu ksztaitow ztozonych.

10. Tworcza praca dzieci.

11. Wystawa i omo6wienie prac.

12. Zadanie dodatkowe: PozZycz z biblioteki
albumy malarskie i odszukaj obrazy
realistyczne i abstrakcyjne.

S

Wszystkie przedstawione na zdjeciach
w artykule prace plastyczne pochodzg
z kolekcji dr Agnieszki Kielkiewicz.

mgr WANDA STRZELEC
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Pile
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