ZABAWY e ZAJECIA @ SCENARIUSZE

Zabawy 1 cwiczenia
wspierajace rozwoj dziecka

z aburzenia w rozwoju dziecka, nieza-

leznie od przyczyn ich wystapienia
(genetyczne, wrodzone, nabyte w okresie
plodowym i po urodzeniu itd.), sa na ogot
wyrazem zaburzef przetwarzania informacji
przez narzady zmystow. Przejawiaja si¢ one
najczesciej jako zaburzenia ruchowe i zabu-
rzenia postrzegania, maja istotny wplyw
na rozwo6j wyzszych funkcji mézgowych.

Zaburzenia te moga wystepowaé w 16z-
nych kombinacjach i réznym stopniu nasile-
nia. Niekiedy obserwuje si¢ tylko pojedyn-
cze objawy z danej grupy zaburzen.

Dziatania wspomagajace i korygujace za-
burzony rozwdj powinny by¢ uzaleznione
od wieku, mozliwosci i stanu dziecka, a pro-
gram terapeutyczny ustalany, dopasowywany
oraz modyfikowany do potrzeb dziecka i jego
rodziny. Bardzo wazna jest takze indywidu-
alizacja procesu wychowania i nauczania
oraz podmiotowe traktowanie wychowanka.

Nalezy pamietaé, ze rozwdj dziecka moze
by¢ takze opdZniony, jesli bedzie przebiegal
w niesprzyjajacych warunkach, bez zaangazo-
wania w proces terapeutyczny najblizszego
otoczenia. Dzigki plastycznoscei i duzej zdol-
nosci przystosowywania si¢ dziecka, wczesne
wspomaganie rozwoju przynosi dobre efekty.
Kolejnym warunkiem skuteczno$ci terapii
jest jej systematyczne prowadzenie.

W warunkach przedszkolnych rozwoj dzie-
ci z zaburzeniami rozwojowymi moze by¢
wspomagany i stymulowany przez zastosowa-
nie, w zaleznosci od potrzeb, elementow me-
tod, takich jak: pedagogika zabawy, gimnasty-
ka tworcza K. Orffa, R. Labana, metoda

Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne, metoda
Dobrego Startu M. Bogdanowicz i inne.

Zabawy ksztattujgce rozwoj

ruchowy, zmystowy i poznawczy

1. Zabawa ruchowa — jazda na deskorolce
z omijaniem przeszkod i ukfadaniem puz-
zli (uktadanka tematyczna, literowa, cy-

frowa, geometryczna) - stymulacja
przedsionkowa w potaczeniu z orientacja
przestrzenna.

2. Zabawa w tunelu z pitkami — r6znicowa-
nie pitek wedtug ich cech podczas prze-
chodzenia w tunelu — stymulacja czucio-
wo-dotykowa.

3. Zabawa z poduszkami — §lizgi na podusz-
kach w r6znych pozycjach, ,,bitwa na po-
duszki” (kontrola zachowania dziecka)
— ¢wiczenia rzutne, skocznoSciowe, rOW-
nowazne, zabawy ksztaltujace odruch
prawidfowej postawy ciata, schemat ciata
i orientacj¢ przestrzenna z poduszkami.

4. Relaksacja — nauka kontrolowanego od-
poczynku.

5. Zabawy zwinnosciowe, sitowe i rOwnowaz-
ne z ling — przechodzenie i przeskoki roz-
nymi sposobami po-, pod-, nad-, przez-
ling, przecigganie liny, naklfadanie rolek
papierowych na ling — rozwijanie orientacji
przestrzennej, zrecznoSci i manipulacji.

6. Zabawa ruchowa z poszwa poScielowa
— przechodzenie przez poszwe¢ z wyszuki-
waniem przedmiotoéw, roéznicowanie ich
pod wzgledem koloru i segregowanie
do odpowiedniego zbioru (obrecze) — po-
jecia koloru, zbioru, liczenie.

Wychowanie w Przedszkolu



7. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem in-  Scenariusz II

strumentéw muzycznych, réznicowaniem Cele

figur geometrycznych i wyszukiwaniem - ksztalcenie umiejgtnosci zycia w grupie,
ich na sali — tr6jkat muzyczny i trgjkat ja- — rozwijanie kontaktow i porozumiewania
ko figura, bebenek i kolo, kotatka i kwa- si¢ przez ¢wiczenia ruchowe,

drat (podstawowe pojecia geometryczne). — wyzwalanie pozytywnych emocji.

8. Zabawy manipulacyjne z guzikami, pro- 1. Powitanie w kregu — uscisk dfoni.
duktami spozywczymi (groch, fasola, ryz 2. Siad skulny rozkroczny - uderzanie
itp.) 1 przedmiotami codziennego uzytku o kolana: dtonmi, pigSciami, fokciami,
(kamien, kasztan, orzech, gumka, zakret- rozcieranie kolan, spychanie kolan
ka itp.) — wyszukiwanie i réznicowanie do podtogi i podnoszenie ich.
przedmiotdw bez udzialu wzroku. 3. W siadzie — wymachy nog, przewroty.

4. W siadzie — rozjezdzanie si¢ na ze-

Scenariusze zaje¢ metodg wnatrz i do srodka kota.

Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne 5. Slizganie i czolganie si¢ po podtodze.

Scenariusz I 6. Turlanie si¢ oraz turlanie kolegi.

Cel: poznanie si¢ w grupie, rozwdj zaufa- 7. Relaks — odpoczynek w lezeniu, glebo-
nia, odprezenie. kie oddechy.

1. Krotki trening interpersonalny — grupa 8. Przechodzenie wokét lezacych i nad ni-
siada w kregu i kazdy méwi swoje imie, mi, nastepnie przeskakiwanie.
nastepna osoba powtarza imi¢ poprzed- 9. Dobieranie si¢ parami — siad rozkrocz-
nika i dodaje swoje. ny naprzeciwko siebie, naprzemian-

2. Cwiczenia relaksacyjne: masaz twarzy, stronne sktony i lezenie raz na jednym,
oczu, dotykanie si¢ rekami, czolem, po- raz na drugim boku.
liczkami, dzielenie sic uwagami dotycza-  10. Siad tytem - jedno dziecko wykonuje
cymi wrazefi i uczud. skfon, a drugie ktadzie si¢ na jego ple-

3. Dob6r parami. Jedno dziecko siada cach, proby wspolnego wstania, pchania
za drugie zwrOcone w t¢ sama strong. partnera po podiodze plecami, stopami,
Osoba z przodu musi by¢ rozluZniona, rekami.

»pada” do tylu i daje si¢ zlapac przez sie- 11. Relaks w lezeniu na podiodze — dzieci
dzacego za nim. Stopy w siadzie ztagczone obchodzg si¢ nawzajem.

razem, nie odrywaja si¢ od podlogi, odle-  12. ,Skata” — jedno dziecko siedzi mocno
glod¢ siedzacych rézna, ale bezpieczna. podparte o podioze, drugie probuje je

4. W parach ,,spacer” po sali. Jedna osoba przesunad, pchajac w réznych kierunkach.
prowadzi, druga, z zamknigtymi oczami, 13. Kolysanie si¢ — siedzac przodem do sie-
daje si¢ prowadzi¢ w kazdym kierunku. bie z lekko zgietymi nogami, dzieci trzy-

5. Ciaganie si¢ na brzuchu do przodu, wy- maja si¢ za rece.
cigganie i zginanie na przemian rak inég.  14. Piecioro lub szeécioro dzieci lezy w kole
Dobieranie si¢ parami —jeden z uczestni- na plecach — przewracaja si¢ jednocze-
kow ciagnie partnera za rece, nogi, turla, $nie na prawy bok, potem na lewy.
zwracajac uwage na bezpieczefstwo. 15. Cwiczenia tworcze — dzieci nasladuja

6. Cwiczenia w grupie — dzieci skupiaja sie popis tyzwiarzy.

w ciasnym kregu, jedno wchodzi do $rod-
ka, zamyka oczy, pozostate dzieci odpy-
chaja je w rdznych kierunkach.
7. Cwiczenia relaksujace — jedno dziecko
ktadzie si¢ na plecach — rozluznione, dru- IZABELA GELLETA-MAC
gie, kleczace obok, wykonuje masaz. Przedszkole Integracyjne nr 38 w Warszawie
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