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ZABAWY l ZAJĘCIA l SCENARIUSZE

Za bu rze nia w roz wo ju dziec ka, nie za -
leż nie od przy czyn ich wy stą pie nia

(ge ne tycz ne, wro dzo ne, na by te w okre sie
pło do wym i po uro dze niu itd.), są na ogół
wy ra zem za bu rzeń prze twa rza nia in for ma cji
przez na rzą dy zmy słów. Prze ja wia ją się one
naj czę ściej ja ko za bu rze nia ru cho we i za bu -
rze nia po strze ga nia, ma ją istot ny wpływ
na roz wój wyż szych funk cji mó zgo wych. 

Za bu rze nia te mo gą wy stę po wać w róż -
nych kom bi na cjach i róż nym stop niu na si le -
nia. Nie kie dy ob ser wu je się tyl ko po je dyn -
cze ob ja wy z da nej gru py za bu rzeń. 

Dzia ła nia wspo ma ga ją ce i ko ry gu ją ce za -
bu rzo ny roz wój po win ny być uza leż nio ne
od wie ku, moż li wo ści i sta nu dziec ka, a pro -
gram te ra peu tycz ny usta la ny, do pa so wy wa ny
oraz mo dy fi ko wa ny do po trzeb dziec ka i je go
ro dzi ny. Bar dzo waż na jest tak że in dy wi du -
ali za cja pro ce su wy cho wa nia i na ucza nia
oraz pod mio to we trak to wa nie wy cho wan ka. 

Na le ży pa mię tać, że roz wój dziec ka mo że
być tak że opóź nio ny, je śli bę dzie prze bie gał
w nie sprzy ja ją cych wa run kach, bez za an ga żo -
wa nia w pro ces te ra peu tycz ny naj bliż sze go
oto cze nia. Dzię ki pla stycz no ści i du żej zdol -
no ści przy sto so wy wa nia się dziec ka, wcze sne
wspo ma ga nie roz wo ju przy no si do bre efek ty.
Ko lej nym wa run kiem sku tecz no ści te ra pii
jest jej sys te ma tycz ne pro wa dze nie. 

W wa run kach przed szkol nych roz wój dzie -
ci z za bu rze nia mi roz wo jo wy mi mo że być
wspo ma ga ny i sty mu lo wa ny przez za sto so wa -
nie, w za leż no ści od po trzeb, ele men tów me -
tod, ta kich jak: pe da go gi ka za ba wy, gim na sty -
ka twór cza K. Orf fa, R. La ba na, me to da

Ru chu Roz wi ja ją ce go W. Sher bor ne, me to da
Do bre go Star tu M. Bog da no wicz i in ne. 

Za ba wy kształ tu ją ce roz wój 
ru cho wy, zmy sło wy i po znaw czy 
1. Za ba wa ru cho wa – jaz da na de sko rol ce

z omi ja niem prze szkód i ukła da niem puz -
zli (ukła dan ka te ma tycz na, li te ro wa, cy -
fro wa, geo me trycz na) – sty mu la cja
przed sion ko wa w po łą cze niu z orien ta cją
prze strzen ną. 

2. Za ba wa w tu ne lu z pił ka mi – róż ni co wa -
nie pi łek we dług ich cech pod czas prze -
cho dze nia w tu ne lu – sty mu la cja czu cio -
wo -do ty ko wa. 

3. Za ba wa z po dusz ka mi – śli zgi na po dusz -
kach w róż nych po zy cjach, „bi twa na po -
dusz ki” (kon tro la za cho wa nia dziec ka)
– ćwi cze nia rzut ne, skocz no ścio we, rów -
no waż ne, za ba wy kształ tu ją ce od ruch
pra wi dło wej po sta wy cia ła, sche mat cia ła
i orien ta cję prze strzen ną z po dusz ka mi. 

4. Re lak sa cja – na uka kon tro lo wa ne go od -
po czyn ku. 

5. Za ba wy zwin no ścio we, si ło we i rów no waż -
ne z li ną – prze cho dze nie i prze sko ki róż -
ny mi spo so ba mi po -, pod -, nad -, przez-
li nę, prze cią ga nie li ny, na kła da nie ro lek
pa pie ro wych na li nę – roz wi ja nie orien ta cji
prze strzen nej, zręcz no ści i ma ni pu la cji. 

6. Za ba wa ru cho wa z po szwą po ście lo wą
– prze cho dze nie przez po szwę z wy szu ki -
wa niem przed mio tów, róż ni co wa nie ich
pod wzglę dem ko lo ru i se gre go wa nie
do od po wied nie go zbio ru (ob rę cze) – po -
ję cia ko lo ru, zbio ru, li cze nie. 
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7. Za ba wa ru cho wa z wy ko rzy sta niem in -
stru men tów mu zycz nych, róż ni co wa niem
fi gur geo me trycz nych i wy szu ki wa niem
ich na sa li – trój kąt mu zycz ny i trój kąt ja -
ko fi gu ra, bę be nek i ko ło, ko łat ka i kwa -
drat (pod sta wo we po ję cia geo me trycz ne). 

8. Za ba wy ma ni pu la cyj ne z gu zi ka mi, pro -
duk ta mi spo żyw czy mi (groch, fa so la, ryż
itp.) i przed mio ta mi co dzien ne go użyt ku
(ka mień, kasz tan, orzech, gum ka, za kręt -
ka itp.) – wy szu ki wa nie i róż ni co wa nie
przed mio tów bez udzia łu wzro ku. 

Sce na riu sze za jęć me to dą 
Ru chu Roz wi ja ją ce go W. Sher bor ne 
Sce na riusz I

Cel: po zna nie się w gru pie, roz wój za ufa -
nia, od prę że nie. 
1. Krót ki tre ning in ter per so nal ny – gru pa

sia da w krę gu i każ dy mó wi swo je imię,
na stęp na oso ba po wta rza imię po przed -
ni ka i do da je swo je. 

2. Ćwi cze nia re lak sa cyj ne: ma saż twa rzy,
oczu, do ty ka nie się rę ka mi, czo łem, po -
licz ka mi, dzie le nie się uwa ga mi do ty czą -
cy mi wra żeń i uczuć. 

3. Do bór pa ra mi. Jed no dziec ko sia da
za dru gie zwró co ne w tę sa mą stro nę.
Oso ba z przo du mu si być roz luź nio na,
„pa da” do ty łu i da je się zła pać przez sie -
dzą ce go za nim. Sto py w sia dzie złą czo ne
ra zem, nie od ry wa ją się od pod ło gi, od le -
głość sie dzą cych róż na, ale bez piecz na. 

4. W pa rach „spa cer” po sa li. Jed na oso ba
pro wa dzi, dru ga, z za mknię ty mi ocza mi,
da je się pro wa dzić w każ dym kie run ku. 

5. Cią ga nie się na brzu chu do przo du, wy -
cią ganie i zgi na nie na  prze mian rąk i nóg.
Do bie ranie się pa ra mi – je den z uczest ni -
ków cią gnie part ne ra za rę ce, no gi, tur la,
zwra ca jąc uwa gę na bez pie czeń stwo. 

6. Ćwi cze nia w gru pie – dzie ci sku pia ją się
w cia snym krę gu, jed no wcho dzi do środ -
ka, za my ka oczy, po zo sta łe dzie ci od py -
cha ją je w róż nych kie run kach. 

7. Ćwi cze nia re lak su ją ce – jed no dziec ko
kła dzie się na ple cach – roz luź nio ne, dru -
gie, klę czą ce obok, wy ko nu je ma saż. 

Sce na riusz II
Ce le

– kształ ce nie umie jęt no ści ży cia w gru pie, 
– roz wi ja nie kon tak tów i po ro zu mie wa nia

się przez ćwi cze nia ru cho we, 
– wy zwa la nie po zy tyw nych emo cji. 

1. Po wi ta nie w krę gu – uścisk dło ni. 
2. Siad skul ny roz krocz ny – ude rza nie

o ko la na: dłoń mi, pię ścia mi, łok cia mi,
roz cie ra nie ko lan, spy cha nie ko lan
do pod ło gi i pod no sze nie ich. 

3. W sia dzie – wy ma chy nóg, prze wro ty. 
4. W sia dzie – roz jeż dża nie się na ze -

wnątrz i do środ ka ko ła. 
5. Śli zga nie i czoł ga nie się po pod ło dze. 
6. Tur la nie się oraz tur la nie ko le gi. 
7. Re laks – od po czy nek w le że niu, głę bo -

kie od de chy. 
8. Prze cho dze nie wo kół le żą cych i nad ni -

mi, na stęp nie prze ska ki wa nie. 
9. Do bie ra nie się pa ra mi – siad roz krocz -

ny na prze ciw ko sie bie, na prze mian -
stron ne skło ny i le że nie raz na jed nym,
raz na dru gim bo ku. 

10. Siad ty łem – jed no dziec ko wy ko nu je
skłon, a dru gie kła dzie się na je go ple -
cach, pró by wspól ne go wsta nia, pcha nia
part ne ra po pod ło dze ple ca mi, sto pa mi,
rę ka mi. 

11. Re laks w le że niu na pod ło dze – dzie ci
ob cho dzą się na wza jem. 

12. „Ska ła” – jed no dziec ko sie dzi moc no
pod par te o pod ło że, dru gie pró bu je je
prze su nąć, pcha jąc w róż nych kie run kach. 

13. Ko ły sa nie się – sie dząc przo dem do sie -
bie z lek ko zgię ty mi no ga mi, dzie ci trzy -
ma ją się za rę ce.

14. Pię cio ro lub sze ścio ro dzie ci le ży w ko le
na ple cach – prze wra ca ją się jed no cze -
śnie na pra wy bok, po tem na le wy. 

15. Ćwi cze nia twór cze – dzie ci na śla du ją
po pis łyż wia rzy. 

IZA BE LA GEL LE TA -MAC
Przed szko le In te gra cyj ne  nr 38 w War sza wie


