ZABAWY @ ZAJECIA @ SCENARIUSZE

W krainie Zimy

Muzyka dziata pozytywnie na nasz
stan emocjonalny i fizyczny, po-
zwala rozfadowa¢ napigcie, stwarza wiele
okazji do wspolnej zabawy.

Istnieje wiele problemdéw zwiazanych
z agresja i nadpobudliwo$cia naszych wy-
chowankow. W tej sytuacji prowadzenie za-
je¢ przedszkolnych z elementami muzykote-
rapii juz z najmiodszymi dzie¢mi przyniesie
pozytywne i oczekiwane rezultaty.

W naszym przedszkolu podjety§Smy probe
wprowadzenia elementéw muzykoterapii
wediug modelu Macieja Kieryla. Zorgani-
zowalySmy zajecia otwarte dla kolezanek,
chcac podzieli¢ si¢ nasza wiedza i doswiad-
czeniem. Tematem byta zima i zimowe za-
bawy na $niegu. Dzieciom bardzo podobaty
si¢: bilety, ktore musialy znalez¢, aby wejsé
do zimowego krolestwa; spacer po krainie
Zimy, do ktoérej wprowadzila je przebrana
za Zimg jedna z nauczycielek oraz taniec ze
wstazeczkami. Z zainteresowaniem uczest-
niczyly we wszystkich proponowanych im
zabawach, stuchaly, $piewaly, maszerowaly,
tanczyly. Wszystkim zabawom towarzyszyta
pickna muzyka relaksacyjna i filmowa.

Trzylatki byly tak zafascynowane padaja-
cym ,Sniegiem”, srebrnymi ,szybkami”
i batwankiem, ze szybko zapomniaty o obec-
nosci innych os6b na skali.

Temat: W krainie Zimy
Cele

e redukcja napiecia psychofizycznego,

e doskonalenie koordynacji ruchowe;j,
stuchowo-ruchowej, orientacji prze-
strzennej,

e rozwijanie wyobraZni.

Srodki  dydaktyczne: dzwoneczki
do przypinania, po jednym na dwoje dzieci;
paski krepiny, po dwa dla kazdego dziecka;
trdjkat; szybki z folii aluminiowej, po jednej
dla kazdego dziecka; pudetko; str6j dla Zi-
my; obrazki przedstawiajace pory roku; ply-
ta CD z muzyka relaksacyjna, klasyczna.

Przebieg zajec
W czgéci sali zastonigtej kotara urzadzo-

no krain¢ Zimy — biate wstazki, przesciera-

dta, firanki, poci¢ta biata krepina.
Spotkanie z panig Zima. Nauczycielka

przebrana za pania Zime wita si¢ z dzie¢mi:
Witam Was drogie dzieci. Jestem Zima.

Wiem, ze lubicie mnie za snieg na balwanki,
za narty i sanki, za 16d na slizgawce, za slady
na Sniegu. Dzisiaj zapraszam Was do mojej
krainy. Do mojej krainy wejdziecie, gdy bilet
do niej odnajdziecie. Biletem bedzie zimowy
obrazek, kto go odnajdzie, ten w moje progi
wejs¢ moze, temu kraing swojq otworze.

e Bilet do krainy Zimy. Dzieci podcho-
dza do fawki, na ktorej lezg obrazki, szu-
kaja tego, ktory pasuje do zimy. Wybrany
obrazek wrzucaja przez otwor do pudet-
ka (obrazki nie pasujace do zimy sa wigk-
sze i nie mieszcza si¢ w otworze). Dzwigk
dzwonkow poruszanych przez nauczyciel-
ke potwierdza trafno$¢ wyboru obrazka.

e Otwarcie krainy Zimy - rozsunigcie za-
ston. Stuchanie muzyki Antonia Vival-
diego Zima lub muzyki filmowej. Spacer
po tej krainie.

I. Odreagowywanie
e Zabawa ruchowa z piosenka pt. Tak
sig zachmurzylo.
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e Lodowe sopelki. Dzieci poruszaja si¢
po sali zgodnie z akompaniamentem
(marsz, bieg, skoki). Na sygnatl trojkata
staja si¢ soplami lodu i stoja w bezruchu.

II. Zrytmizowanie
e Zabawa rytmizujaca pt. Hu, hu, ha

Hu, hu, ha, hu, hu, ha (wyklaskiwanie
dtofimi).

Zima wcale, zima wcale (wyklaskiwanie
o uda)

nie jest zla, nie jest zfa (tupanie).

III. Uwrazliwienie
e Taniec na lyzwach do melodii Nad

pieknym modrym Dunajem Johanna

Straussa.

Dzieci siedza w kole, kazde dziecko otrzy-
muje po dwa paski z krepiny. Nauczycielka
wlacza utwor J. Straussa. Przez chwile wszy-
scy przystuchuja si¢ muzyce z zamknigtymi
oczami. Nastepnie nauczycielka wykonuje
okre§lone ruchy wstazkami w rytm muzyki,
a dzieci na$laduja je.

e Masaz relaksacyjny — praca w parach.

Prowadzaca nawiazuje do zimowej pogo-
dy, ustala z dzie¢mi, w jaki sposOb mozna
pokazaé: stonko, padajacy $nieg, mroz,
wiatr, zimowe zabawy.

Rozgrzanie rak i palcow. Wykonanie ma-
sazu na plecach kolegi, z uwzglednieniem
ruchow adekwatnych do tresci wierszyka.

Swieci stonko przez dzieri caly (Zataczanie
dtonmi kota, az odczujemy ciepto).

Pada z nieba sniezek bialy (Stukamy
w plecy opuszkami palcow).

Idq dzieci na saneczki. (Spacerujemy pal-
cami wskazujacymi na przemian po krego-
stupie, zaczynajac od dotu).

Zjezdzajq z wysokiej goreczki (Przesuwa-
my jednoczes$nie dionie po plecach, od szyi
w dot kregostupa, kreslac falistg linig).

Szczypie mroz (Delikatnie szczypiemy).

Wieje wietrzyk (Lekko dmuchamy we wto-
sy kolegi).

Czy przeszedt cig dreszczyk? (Delikatnie
szczypiemy w kark).

Nastepuje zmiana rol.

Fot. PAP

Muzyka filmowa: Love is all around
(Cztery wesela i pogrzeb).

IV. Relaksacja

e Klebuszek — ¢wiczenie izometryczne.
Dzieci leza w najwygodniejszej dla siebie
pozycji. Na sygnal muzyczny zwijaja si¢
w kiebuszek, chowaja glowe, podkurczaja
nogi, na ktérych zaciskaja rece. Powrot
pierwszej melodii oznacza przyjecie po-
zycji wyjSciowej.

Muzyka filmowa z lat 60. i 70.: Wright ey-
es (Watership down).

e Powroét do domu — trening relaksacyjny
z elementami wizualizacji. Stuchanie
tekstu relaksacyjnego na tle bardzo delikat-
nej i spokojnej muzyki. Dzieci wygodnie le-
zg na materacach lub dywanie i stuchaja:
Po wesolej zabawie wrdciliscie do domu.

Poczuliscie si¢ zmeczeni, mama przygotowata

wam cieple, migkkie tozko. W pokoju jest ci-

cho i przytulnie. Stychac tylko pomrukiwanie
kota. Zamykasz oczy, prostujesz nogi, oddy-
chasz rowno i spokojnie. Jest ci dobrze, sly-
szysz tylko piekng i cichqg muzyke. Prawa reka

Staje sie coraz cigzsza, nie chce ci sig jej pod-

nies¢, lewa reka staje sie leniwa, nie chce ci

si¢ jej podniesc. Nogi tez sq leniwe. Prawa no-
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ga staje si¢ ciezka, coraz cigzsza, zZe nie chce
ci sie jej ruszyé. Glowa spokojnie spoczywa
na poduszce. Czujesz cieplo w rekach, no-
gach, cale cialo staje si¢ cieple jak w cieplej
kapieli. Jest spokojnie i bardzo przyjemnie.

Powoli otwieracie oczy, siadacie, przecig-
gacie sig, powolutku wstajecie.

Dzieci wypowiadaja si¢ na temat swoich
doznan, wrazefi, my$li, odczu¢ pojawiajg-
cych si¢ podczas stuchania muzyki.

Muzyka: Pan Flute Favourites — Uncha-
ined Metody.

o Cwiczenia oddechowe pt. Odmrazanie
zamarznietej szyby.

Dzieci otrzymuja wcze$niej przygotowa-
ne ,,szybki” z folii aluminiowej, ogladaja je,
nastepnie dmuchaja na nie, kieruja stru-
mien powietrza na szybke.

Muzyka: Pan Flute Favourites — Do that
to me one more time.

V. Aktywizacja
e Zabawa muzyczno-ruchowa

O jak przyjemnie i jak wesolo (Dzieci ma-
szeruja w rytm piosenki).

Drzis tutaj bawic sig, sig, sie.

Raz noga lewa, raz noga prawa (Pokazuja
prawa i lewa nogg).

Do przodu, do tylu i raz, dwa, trzy (Skacza
do przodu i do tylu, trzy razy klaszcza).

e Zakonczenie. Rozmowa z dzie¢mi
o uczuciach i wrazeniach doznanych
w czasie zajec.

e Pozegnanie. Pani Zima $piewa piosen-
ke, dzieci ida za nig machajac reka na po-
zegnanie.

Do widzenia, do widzenia,
Do milego zobaczenia.
Raz, dwa, trzy.
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Zima
Wszyscy weszli do cieplych domdw, zboze $pi w zacisznej stodole,

padaja, biale $niegi, biale $niegi padaja na pole,

padaja, cieple $niegi, padaja, zaciszne $niegi,

az sie niebo oprdézni, oziebi, a ziemia sie napelni po brzegi.

Beda padaly tylko $niegi biate i $niegi rézowe,

a po zachodniej zorzy ciche $niegi fioletowe.

Kazimiera Iftakowiczéwna
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