Zajecia

W zroznicowanej grupie

z zerOwka jestem zwigzana ,od za-

wsze”. Juz w czasie praktyk najpierw
trafitam do grupy ,,0”; moim pierwszym za-
jeciem tez byto wychowawstwo w tej grupie.

Od pieciu lat jestem wychowawczynia
grupy szeSciolatkdw w przedszkolu integra-
cyjnym. Chciatabym przedstawi¢ dzialania,
jakie podjetam, aby uzyskac jak najlepsze
efekty w pracy w grupie zrdznicowanej wie-
kowo, intelektualnie i pod wzgledem spraw-
nosci.

Obserwacje
W zaplanowaniu zadafi edukacyjnych
na kazdy rok bardzo pomaga mi wstgpna
obserwacja dzieci. Rokrocznie, kiedy jest
juz po rekrutacji i wiadomo, kto bedzie
w przyszlym roku w najstarszej grupie, za-
czynam poznawac dzieci. Obserwuje je, kie-
dy tylko jest ku temu okazja:
e w szatni,
kiedy rozstaja si¢ z bliskimi,
w ogrodku podczas zabaw,
na wspOlnych uroczystosciach,
na zajeciach ,,czwartkowego przedszko-
la”",
e podczas zabaw popoludniowych i w in-
nych sytuacjach.

Te obserwacje pomagaja mi zaplanowac
prace. Dzigki nim wiem, zanim jeszcze roz-
pocznie si¢ rok szkolny, ze np. Zuzia bardzo
dobrze wycina, a Maja to ,,osdbka”, ktéra
na kazdy temat ma swoje zdanie i trzeba
wiele si¢ natrudzi¢, by przekonac ja o zasad-
noSci niektorych dziatan. Gosia natomiast
lubi wedrowac po sali, nie wie, czym si¢ za-
ja¢ w czasie przeznaczonym na zabawe. Za-
uwazytam, ze Wojtek w kontakcie z Michat-
kiem nie umie si¢ odnalez¢, ale $wietnie
bawi si¢ z Kuba.

Moje spostrzezenia pozwalaja mi zapla-
nowaé dziatania w taki sposob, by dobrze
zintegrowa¢ grupe. Kazdy rok jest inny,
przychodza nowe dzieci, ale obserwacje sa
jednakowo cenne. Dzigki nim wiedziatam,
ze tegoroczna grupa bedzie bardzo zrdzni-
cowana.

Byli w niej:

e bardzo inteligentny chiopiec, ktory
od poczatku umial ptynnie czytaé i liczy¢,
a nawet mnozy¢,

chiopiec nadpobudliwy,

dwoje dzieci z orzeczeniem o autyzmie,
chiopiec, ktéry nie mowi,

dziewczynka po porazeniu mozgowym,

i inne, zdrowe dzieci.

! Czwartkowe przedszkole — to cotygodniowe zajecia dla dzieci ze wszystkich grup wiekowych, odbywajace
si¢, jak sama nazwa sugeruje, w czwartki. Pomystodawca jest dyrektorka Spotecznego Przedszkola
Integracyjnego STO w Warszawie, Anna Florek. Kazdy z wychowawcow prowadzi podczas tych spotkan swoj
wlasny, zaproponowany przez siebie cykl zajeé, zaspokajajacy rézne potrzeby rozwojowe dzieci. Dzieki
specjalnie przygotowanym biletom, dzieci wybieraja zajgcia, w ktorych maja ochote uczestniczyc.
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Podjete dziatania sposob, by chiopiec wskazat lub potwierdzit
W realizacji zadan edukacyjnych bardzo  ruchem gtowy prawidlowa odpowiedz.

pomogly mi: _

zajecia w grupkach,

kartki z aktywnosciami, ————— e i

plany aktywnoécij { 1’ru1:llj'.‘ na zajeciach |

kontrakty behawioralne, '

ksigzka komunikacji, | [ | [ ]

plany edukacyjne.

Zajecia w grupkach / = § = =)
Zajecia w grupkach to model pracy za- )

proponowany przez Ann¢ Florek, a wzoro-
wany na jednej z form pracy wedtug Marii
Montessori. Grupa jest dzielona na mniej-
sze grupki, w zaleznoSci od sytuacji. Czasa-
mi sa to dwie grupy liczace po siedmioro
dzieci, a czasami cztery liczace po czworo.
Uczestnicy grupek czesto sie zmieniaja, co TAE
wplywa na lepsze poznanie si¢ dzieci i daje
mozliwo$¢ zaistnienia w innych zespofach.
Ponadto, praca w mniejszych grupach po-
zwala: obja¢ uwaga kazde dziecko, cierpli-
wie wystuchaé, ze spokojem odpowiedzie¢
na zadawane pytania, przyj$¢ z pomoca kaz-
demu, kto ma trudnoSci. Dzieci ze specjal-
nymi potrzebami wymagaja $wiadomego
aranzowania sytuacji.

-
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Sytuacja 1

W grupce znajduje si¢ chiopiec, ktory nie
moéwi, ale doskonale rozumie pytania.
Dzigki zajeciom w grupkach, mam czas
na porozumienie si¢ z nim za pomoca ksigz-
ki komunikacji zawierajace;j piktogmmy2 Iub
wykorzysta¢ elementy innego sposobu ko-
munikacji (Makaton®). Chiopiec podczas za-
je¢ wyszukuje obrazki, za pomocg ktorych
porozumiewa si¢ z wychowawcami i dzieémi.
Mam réwniez czas na zadanie pytania w taki  Kontrakt behawioralny

2 Piktogramy to system znakéw obrazkowych (biala figura na czarnym tle) przeznaczony dla osob
niemoéwigcych, pomaga w komunikacji i utatwia kontakt z otoczeniem. Do ksiazki komunikacyjnej wklejamy
poznawane przez dziecko piktogramy. Dziecko wskazuje w swojej ksiazce odpowiedni znak, ich ciag lub
uktada z nich zdania (stosownie do swoich mozliwosci i umiejetnosci) w trakcie rozmowy. Wskazany znak jest
odpowiednikiem wypowiedzianego stowa.

3 Makaton — program rozwoju komunikacji, obejmuje znaki manualne, graficzne, przestrzenno-dotykowe.
Celem postugiwania jest: podstawowa komunikacja, pomoc w rozumieniu, rozwoj umiejetnosci jezykowych,
ulatwienie interakcji spolecznych, pomoc w budowaniu relacji, wyréwnywanie szans zyciowych.
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Sytuacja 2

W grupie znajduje si¢ dziecko autystycz-
ne. Jest czesto rozproszone, nie $ledzi tema-
tu zaje¢. Mam mozliwos¢ kilkakrotnego po-
wtOrzenia pytania, uzyskania prawidiowej
odpowiedzi i nagrodzenia jej (kontrakt be-
hawioralny — tabliczka z zapisanym polece-
niem do wykonania i miejscem na punkty,
po zdobyciu ktorych dziecko otrzymuje na-
grode w formie stownej i rzeczowe;j).

Sytuacja 3

W zajeciach uczestniczy dziecko piecio-
letnie i dziecko nadpobudliwe. Nie moga
usiedzie¢ spokojnie przez diuzsza chwile,
rozmawiajg podczas zaje¢. Mam mozliwos$¢
zorganizowania zaje¢ tak, by zapewni¢ im
odpowiednig dawke ruchu, dajac tym wta-
$nie dzieciom dodatkowe zadania, stawiajac
dodatkowe pytania.

Sytuacja 4

W zajeciach uczestniczy dziecko po przeby-
tym porazeniu mdzgowym. Nie zawsze rozu-
mie pytania, nie zawsze odpowiada prawidfo-
wo. W wypadku, gdy nie rozumie pytania lub
nie zna na nie odpowiedzi, ma czas na zapyta-
nie kolegdw i powtdrzenie odpowiedzi.

Sytuacja 5

W grupce jest bardzo inteligentny chto-
piec. Dostaje trudniejsze zadania, ktore tez
wymagaja czasu, by im sprosta¢. Ma mozli-
wo§$¢ zaistnienia w grupie, czytajac np. opo-
wiadanie, bajke czy wiersz. Ma bardzo cie-
kawe skojarzenia z omawianym tematem.
Mozemy w spokoju wystucha¢ jego uwag.

Praca w matych grupkach pozwala widzie¢
wigcej: zauwazam zagubienie dzieci, rozpro-
szenie, wychwytuje bledy. Mam mozliwosé
sprawdzenia wiadomoSci, utrwalenia ich, sko-
rygowania btedow. Dzieci nie musza diugo
czeka¢ na swoja kolej odpowiedzi, sg czgsciej
pytane i dzigki temu lepiej znaja omawiany
material. Mam okazje¢ naleznego docenienia
wysitkdw dzieci. Moge obejrze¢ doktadnie

kazda wykonang prace, w kazdej znaleZ¢ co$
godnego zauwazenia i podkreslenia.

Kartki z aktywnosciami

W czasie, gdy jedna grupa ma zajecia dy-
daktyczne, druga bawi si¢, przedtem wybiera-
jac tzw. kartki z aktywnosciami®. Dzieci wybie-
rajace zabawy sa pod opieka drugiego
wychowawcy. Kartki z aktywnoS$ciami poma-
gaja im wybrac zabawe i miejsce dla niej. Kaz-
dego dnia wychowawcy wymieniajg karty
z aktywnoS$ciami na inne. Dobieraja je tak,
aby dzieci mialy mozliwo$¢ pobawi¢ si¢ w roz-
nych miejscach i z r6znymi kolegami.

Kartki z aktywnosciami

Czesto obserwuj¢ taka sytuacje: w mo-
mencie, gdy jedna grupa pracuje, ta, ktéra
z zalozenia powinna si¢ bawic, z dala przy-
stuchuje si¢ zajeciom. Taka postawa takze
zachgca do udzialu w zajeciach, rodzi pomy-
sty, rozbudza wyobraZnig.

Plany aktywnosci

Dzieci o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych zwykle maja trudnosci z zorganizo-
waniem sobie czasu wolnego i wybraniem
aktywnoSci. Czesto w og6le o tym nie pa-
mietaja, wedruja po sali bez celu. Nie umie-
jac nawigza¢ kontaktu z innymi dzie¢mi, nie
umiejac si¢ bawié, pozostaja samotne, bez-
czynne i nieustannie zalezne od nauczycieli
i rodzicow. Aby pomoéc im nauczy¢ si¢ ba-
wi¢, nawigza¢ kontakty, zostaly skonstru-
owane tzw. ,plany aktywnoS$ci”, z ktorych
korzystamy juz od kilku lat. Sa to fotogra-

4 Kartki z aktywnoS$ciami to mate, zafoliowane zdjecia kacikow zabawy i pracy z sali zeréwki. Powstaly z po-
trzeby ufatwienia dzieciom podjecia decyzji o charakterze dziatan w czasie wolnym od zaje¢ dydaktycznych.
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ficzne lub pisemne instrukcje, dzigki kto-
rym dzieci otrzymuja jasna informacj¢ o ro-
dzaju czynnoSci, ktore maja wykonaé. Na-
uka postugiwania si¢ takim planem jest
prowadzona bez podpowiedzi stownych,
wylacznie za pomoca podpowiedzi manual-
nych’ po to, by prawie catkowicie usamo-
dzielni¢ dziecko.

StworzyliSmy réwniez plan aktywnoSci
dla dziecka nadpobudliwego, ktére nie po-
trafito zorganizowa¢ sobie czasu wolnego
i przeszkadzato innym, biegajac, potracajac
ich, krzyczac. Do tworzenia planu zaprosili-
$my samego chtopca.

UlozyliSmy plan, ktory sktadat si¢ zarow-
no z czynnoSci, ktdre bardzo lubit i takich,
za ktérymi nie przepadat, bo byly jego staba
strong. Proponowali§my zadania na zmiang
z nim, on miat prawo wyboru kolejnosci ich
wykonania. Co jaki§ czas chiopiec prosit
o nowy plan. W ten sposob pomoglismy mu
organizowac czas wolny, zacheciliémy do ry-
sowania, ukfadania itp. Chlopiec pomalu
odkrywat rado$¢ pokonywania trudnosci,
poczut, ze to, co bylo nie do wykonania, sta-
fo si¢ mozliwe. Dzigki takim dziataniom, zy-
skal rowniez wielu kolegdw, bo niektore za-
dania wymagaly uczestnictwa innych dzieci.
Jest to bardzo dobra sytuacja do nauki
wspoOtdziatania.

Plany edukacyjne

Ostatnim znaczacym dzialaniem, ktore
pomaga mi w wykonywaniu zadan w zrdzni-
cowanej grupie, sa plany edukacyjne, kto-
rych pomyst zostat zaczerpnigty przeze mnie
Z propozycji uczenia czytania wg Ireny Maj-
chrzak®. Tworzeniem plandw zajat sie kole-
ga pracujacy razem ze mna w grupie. To on
dbat, by zmienia¢ i urozmaica¢ zadania, do-
stosowywac je do aktualnych tematow. Pla-
ny sa konstruowane dla wszystkich dzieci,
zadania w miar¢ mozliwoSci zr6znicowane
pod wzgledem trudno$ci. Zawieraja okre-

Wybrana czes¢ ,Planu aktywnosci”

§lang przez wychowawce liczbe zadan, ktore
dzieci maja odczytac i wykona¢. Wsrdd po-
leceni sa zaréwno zadania jezykowe, jak
i matematyczne. Dzigki nim doskonala
umiejetno$¢ czytania i wspoOtdziatania,
utrwalaja material. Plany cieszyly si¢ zainte-
resowaniem wszystkich dzieci w grupie.

Zorganizowanie pracy w takiej grupie by-
fo nie lada wyzwaniem. Ale przekonatam
si¢, ze nie tylko jest to realne, ale mozna
rowniez dzieki temu wiele zyskac.

3 Podpowiedzi manualne to kierowanie dzieckiem podczas dziatania za pomoca wiasnych dioni. Maja one na ce-
lu naprowadzenie dziecka na pozadang czynno$¢ i wykonywanie jej z czasem bez bezposredniego nadzoru.
6 Propozycja Ireny Majchrzak to nauka czytania rozpoczynajaca si¢ od poznawania liter we wlasnym imieniu.
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Co zaobserwowalam?

. Dzieci lepiej si¢ poznaly (wigcej interak-
cji, dzieki pracy w grupkach, grupy ciagle
mieszane).

. Dzieci zdrowe pomagaly dzieciom nie-
petnosprawnym wykonywac swoje zada-
nia (plany aktywnosci).

. Dzieci na§ladowaly zachowania wycho-
wawcOow wzgledem siebie (robily wtasne
plany aktywnosci i plany edukacyjne).

. Mialy mozliwo$¢ czestego powtarzania
materialu, dzigki réznym zadaniom
na ten temat (plany edukacyjne).

. Poznaly sposoby porozumiewania si¢
z dzie¢mi niemoéwigcymi (ksigzka komu-
nikacji i Makaton).

. Dzieci zdrowe zblizyly si¢ do dzieci nie-
petnosprawnych, poznajac sposoby po-
stepowania z nimi (czekanie na odpo-
wiedZ, powtarzanie pytan, podpowiedzi
manualne).

. Wszystkie dzieci mialy mozliwo$¢ braé
aktywny udziat w zajeciach (podzial
na grupy).

. Poznaly sposoby organizowania czasu
wolnego (plany aktywnosci i kartki z ak-
tywno$ciami).

k ok ook

Bardzo zr6znicowana grupa dzieci wyma-
gafa roznorodnych dziatan, ale oceniam ten
rok pracy jako bardzo owocny. Mam poczu-
cie, ze zrobitam duzo dla ,,swoich” dzieci,
aby mogly si¢ dobrze rozwingé, ciesze si¢
z ich osiagnieé. Staratam si¢ nikogo nie za-
niedbad, kazdego wspomoc, w kazdym zoba-
czy¢ jego mocne strony. Zdaj¢ sobie sprawe,
ze to wszystko nie bytoby mozliwe, gdyby
nie ogromne wsparcie dyrekcji przedszkola
i pomoc kolegi z grupy. Pani dyrektor uwaz-
nie obserwowala grupe, przez caly rok pod-
suwata nam dobre pomysly rozwigzywania
problemow, stuzyla rada. Dzigki temu nasza
praca jest bardziej owocna. Dzieci sg szcze-
§liwe, a wychowawcy maja pewnos¢, ze za-
wsze moga liczy¢ na fachowg pomoc.

Spoteczne Przedszkole Integracyjne STO

r MONIKA CHODOROWSKA
w Warszawie

W swigto naszej Pani

Idzie sciezynkq
zlocista jesien

1 tysiqc lisci

w fartuszku niesie.

A w kazdym lisciu
pani jesieni
zakletych tysiqc
stonca promieni.

O jeden listek

jak serce zlote
poprosze jesien,

w bukiet go wplote.

I dam go naszej
Pani. Bo wiecie:

to nasza Pani
najlepsza w swiecie.

Irena Kwintowa
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