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warsztat pracy nauczyciela

Odpowiedzialnosé
nauczyciela wi

— za rozwdj i sprawnoé¢ tizyczng wychowankow

W odbiorze spolecznym wychowanie fizyczne zostato sprowadzone do rangi
przedmiotu szkolnego. A poniewaz wszyscy byliSmy szkolnego wychowania
fizycznego uczestnikami - wszyscy uwazamy sie za kompetentnych, by
wypowiada¢ sie na temat celéw tego procesu. Utozsamiajac cele
wychowania fizycznego z celami szkolnych zaje¢ wf, adresujmy je
najczesciej do ciala, jako obiektu naszych fizycznych doswiadczen.

'w rozwoju mysli o wychowaniu fizycznym
cele tego procesu ujmowano roznie,
stosownie do zmieniajace] sie samowiedzy
0 przyczynowosci tej dziedziny edukacji oraz
jej aksjologiczne] sensownosci.

Przetom paradygmatyczny, jaki dokonal sie
za sprawg Macieja Demela w latach siedem-
dziesigtych XX wieku, przynidst zmiany teleolo-
giczne w polskiej teorii wychowania fizycznego.
Autor manewru repedagogizacii zalecal, by ce-

Paradygmaty WF Paradygmat biotechnologiczny
A DOJ'fZE’IOéé KULTUROWY Koncepcja 1 — I potowa XIX wieku
naukowa . ieni &ci i .
Istota: wyrob|en|e’w osobo,w_osc| ucznia WF wediug Jedrzeja $niadeckiego
trwatych nawykéw dbatosci o ciato o =,
przez cate zycie Wychowanie ciata” lub ,Hodowanie
BIOTECHNILOGICZNY o
Istota: rozijanie ciata ucznia Zmieniaj /
poprzez aktywnosc fizyczng ciato ucznia
Czas > LJtu i teraz”
Paradygmat biotechnologiczny Paradygmat biotechnologiczny
Koncepcja 2 — okres miedzywojenny Koncepcja 3 — lata 30. XX wieku
WF wedtug WF wedtug Zygmunta Gilewicza
Eugeniusza Piaseckiego +Ksztattowanie ciata i Wychowanie”
i Wladystawa Osmolskiego
Wychowanie przez ciato” Cel nieswoisty:
= zmieniaj
moralnos¢ \ Nauczyciel WF
I zmieniaj ucznia - rozdne!a
Zmieniajac i . bijacych sie
ciato ucznia Jjego Cel swoisty: ¥ uczniéw
i osobowoséé zmieniaj ciato
Jtu i teraz” ucznia

Ryc. 1. Koncepcje wf — paradygmat biotechnologiczny (oprac. A. Zidtkowski, W. Saktak)

wychowanie fizyczne i zdrowotne
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Paradygmat kulturowy

Koncepcja 1 — lata 20. i 30. XX wieku
WF wediug Floriana Znanieckiego
+Urabianie typow fizycznych”
0 koncepcji F. Znanieckiego z lat 20. dowiedzieliSmy sig za sprawg
Andrzeja Pawluckiego po 60. latach

Paradygmat kulturowy

Koncepcja 2 — lata 70. XX wieku
WF wedtug Macieja Demela
Wychowanie do Kultury Fizycznej”

Il przetom paradygmatyczny — wychowanie do wf
- ksztattowanie $wiadomej afirmatywnej i aktywnej

postawy wobec ciafa i jego potrzeb”

Koncepcja 3 — lata 80. XX wieku
WF wediug Henryka Grabowskiego
Wychowanie w trosce o ciato”
czyli kasztattowanie ciata oraz postaw prosomatycznych
i prospotecznych
dzialaj na
osobowos¢

Aby osobowos¢ ucznia

zmieniata ciato urabiaj

typy
fizyczne

dziataj na ) dziataj na
; / osobpwoéé osob_owoé(:
Aby osobowos¢ = ucznia Aby osobowos¢ : ucznia
zmieniata ciato (‘ urabiaj zmieniata ciato Q} urabiaj
? < typy : A typy
| fizyczne | fizyczne
Paradygmat kulturowy Paradygmat kulturowy

Koncepcja 4 — przelom XX i XXI wieku
WF wedtug Adrzeja Pawtuckiego
Wychowanie do wartosci ciata”

a) udwiadomienie potrzeb dbania o warto$ci ciafa
przez cate zycie
b) nauczenie ucznia sposobéw dbatosci o ciato

(treningu zdrowotnego) dziataj na
3 osobowos¢
l / .
Aby osobowos¢ k4, ucznia
zmieniata ciato (} urabiaj
~ typy
fizyczne

Ryc. 2. Koncepcje wf — paradygmat kulturowy (oprac. A. Zidtkowski, W. Sakiak)

le procesu wychowania fizycznego kierowane,
dotychczas bezposrednio do ciala lub nieco
pdzniej przez ciato do osobowodci (rye. 1), kie-
rowac poprzez ,filtr osobowosci” na wycho-
wanka tak, by wyksztalci¢ w nim potrzebe calo-
zyciowej troski o zdrowie, sprawno$c 1 urode.
Oznaczalo to porzucenie tradycyjnego, biotech-
nologicznego modelu wychowania fizycznego,
na Irzecz nowoczesnego, humanistycznego
a nawet personalistycznego, akcentujagcego po-
trzebe ksztaltowania dyspozycji osobowoscio-
wych, postaw czy tez kompetencji kulturowych
wychowanka (ryc. 2). Nie oznaczato to jednak
negacji dorobku wczesniejszych pokolen teore-
tykéw wi w zakresie usprawniania ciala.

Tytul artykutu: Odpowiedzialnosé¢ nauczy-
ciela wychowania fizycznego — za rozwdj 0so-
bowosci i sprawnos¢ fizyczng wychowankow,

odnosi sie zatem do dwoch aspektéw dziatan
nauczyciela (ryc. 3): fizycznego wychowania
— rozumianego jako proces ksztattowania 0so-
bowosci ucznia, tzn. rozwdj jego dyspozycji
osobowosciowych!, lub kompetencji kulturo-
wych?, zapewniajacych mu samodzielne
uczestniczenie w réznych przejawach kultury
fizycznej oraz fizycznego ksztatcenia — akcen-
tujacego potrzebe rozwoju umiejetnosci rucho-
wych 1 sprawnoéci fizycznej uczniéw. tiacznie
skiadajg sie one na sprawmnos¢ motoryczna,
definiowang jako ,0961 moziiwosci w zakresie
wszechstronnego wiadania cialem z uzyciem
sily, szybkosci, wytrzymatosci i gibkosci™.
Sportowiec pragnacy polepszy¢ swoje wyni-
ki poddaje sie systematycznemu treningowi fi-
zycznemu. W czasie wysitku jego organizm wy-
czerpuje swoje zasoby energetyczne, ale

Iy Grabowski, Teoria fizycznej edukacyi, Warszawa 1997.
2 A. Pawhucki, Wychowanie jako kulturowa rzeczywistosc¢. Na przykiadzie wychowania do wartosci ciala,

Gdansk 1992.

3 H Grabowski, Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym, Krakéw 2000, s. 58.
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poddany odpowiednim za-
biegom restytucji odbudo-
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Wychowanie w szerokim znaczeniu

=7 ) to EDUKACJA FIZYCZNA

wuje je z nadwyzka. Po-
zwala to na rozpoczecie EDUKACIA
nastepnego treningu FIZYCZNA

; - KSZTALTOWANIE
Z VYYZSZAegOA pu{apu WYdOl SPRAWNOSCI NAUCZNIE TEGOICO KSZTALTOWANIE
nosci. Zjawisko to nazywa- I UMIEJETNOSCI WARTO ROBIC POSTAW
my superkompensacjg lub (MOTORYCZNOSC) W ZAKRESIE DBALOSCI I MOTYWACII

; ; O CIALO I JAK TO (OSOBOWOSC)

nadregeneracja. Aby jed- OSTAGNAC
nak bylo ono mozliwe, wy-
sitek musi by¢ podejmo- KSFZI$XECZENI\IJEIE FIZYCZNE
wany cyklicznie, powinien WYCHOWANIE
zachowa¢ optymalng cze-
stotliwo$¢ 1 narastajacy in- / \
tensywnos¢. Te same

nki musza bve spel. | USPRAWNIANIE NAUCZANIE POSTAWA POSTAWA
warl a byc sp CIALA RUCHU PROSOMATYCZNA | | PROSPOLECZNA

nione, by w wyniku wysitku
na lekcji wf uczen osia-
gnal postulowany wzrost
sprawnosci fizycznej. Jednak badania dowo-
dza, ze dokladnie ten sam program treningowy
moze u 0s6b w tym samym wieku i tak samo
trenujacych wywota¢ zgola rdzne efekty
(ryc. 4). W omawianym przypadku wiekszy
przyrost VO2max zaobserwowano u 0sob o niz-
szym wyjsciowym poziomie VOZ2max. Jednak
w kolejnych badaniach Wolanski 1 Pa izkova
(1976)° wysuwali teze, ze ,grupa jednolicie
cwiczacych rowiesnikow nie w jednakowym
stopniu bedzie podnosi¢ swoja Sprawnosc,
lecz zmniejszac sie bedzie w niej zréznicowa-
nie wewnetrzne (réznice miedzy najlepszymi
Inajsiabszymi)”. Oznacza to réwniez, ze postep
nie moze by¢ miarg wysitku wkladanego przez
ucznia.

W jaki sposdb lekcje wychowania fizyczne-
go, nie odpowiadajgce przeciez charaktery-
styce treningu sportowego, moga wplynac
znaczgaco na podniesienie sprawnosci fizycz-
nej uczniow?

Zadaniem nauczyciela powinna by¢ zatem
nie tyle zmiana sprawnog$ci ucznia, co zmiana
jego postawy wobec ciala, skutkujagca samo-
dzielng troska ucznia o utrzymanie i podnosze-
nie wiasnego poziomu sprawnosci. Uspraw-
nianie ciala ma jednak swoje naturalne
granice, dyktowane przez indywidualne zdol-

4 H Grabowski, Teoria. .., dz. cyt., s. 58.

Ryc. 3. Edukacja ﬁzyczna4

nosci wysitkowe jednostki. Inaczej jest z na-
uczaniem ruchu — uczy¢ mozemy sie przez ca-
te zycie, bez wzgledu na wiek. Dotyczy to row-
niez nauczania czynnosci ruchowych.
Oczekiwanym efektem uczenia sie czynnosci
ruchowych jest ich opanowanie, pozwalajace
na nieskrepowane uczestniczenie w réznych
formach aktywnosci fizycznej. W praktyce na-
uczanie ruchu 1 podnoszenie sprawnosci fi-
zycznej uczniéw odbywa sie rownoczesnie.

Zadaniem nauczyciela powinna
by¢ zatem nie tyle zmiana
sprawnosci ucznia, co zmiana
jego postawy wobec ciala,
skutkujaca samodzielng troska
ucznia o utrzymanie

i podnoszenie wiasnego
poziomu sprawnosci.

Jednak aby uczen moégt uczestniczy¢ w wy-
branych przez siebie formach aktywnosci fi-
zycznej nie wystarczy aby opanowal umiejet-
nosci ruchowe i rozwingt sprawnosc fizyczna,.
Nie wystarczy by wiedzial jak sie pltywa, nie

5 Za: W. Osinski, Antropomotoryka, Poznan 2000, s. 91.

wychowanie fizyczne i zdrowotne
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Ryc. 4. Indywidualne réznice w odpowiedzi na trening trwajacy 15-20 tygodni, ktéremu poddano 47 miodych
mezczyzn (wg C. Bouchard i wsp.?)

wystarczy wyposazy¢ go w umiejetnos¢ ply-  to dzialanie, musi mu ono sprawia¢ przyjem-
wania, nie wystarczy rowniez powiedzie¢  nosc¢ ale réwniez musi odczuwac potrzebe ta-
po co mam pitywac. Aby samodzielnie korzy-  kiej aktywnosci.

stal ze zdobytych umiejetnosci musi polubi¢ Maciej Demel krytykujac szkolne wychowa-
nie fizyczne zwracat uwage, ze ak-

Wychowanie fizyczne centuje ono sportowy charakter za-

jako wychowanie w trosce o ciato je¢, podczas gdy wyniki badan
wskazuja, ze tylko 14% uczniéw ma

WYCHOWANIE FIZYCZNE predyspozycje do osiggania wymi-

kéw w sporcie, za$ 86% uczniéw

/ \ frustruje sie sportem. Nie uda sie
wzbudzi¢ pozytywnej motywaciji

w
I 3 o 4
; '°<_‘ do aktywnosci fizycznej poprzez
% 0SOBOWOSC WYCHOWANKA Z  usportowienie zaje¢ u kogos, kogo
2 § frustruje rywalizacja. Wynika to
2 . - .
E (poglady, wartosci, (wiedza, zdolnosci, 5 stad, ze ZWYCIG?aC W Sporcie moga
w ha motyWy, emodje, umiejetnosdi, o Zz tylko nieliczni, podczas gdy
$ zainteresowania) sprawnosci) 5 w szkolnych zajeciach wf uczestni-
N . .. . .
[ .Chce pielegnowaé¢ | ,Umiem pielegnowac % cza(a prmalmnle] ppvmnnl!) WSZy -
14 swoje ciato" swoje ciato" 9 scy uczniowie. W zwigzku z tym, ci
a ‘>g mniej zdolni fizycznie skazani sa
\_/ na porazke. Zgodnie z zasada, ze
bodzce pozytywne  wplywaja
UCZESTNICTWO W KULTURE FIZYCZNEJ na utrwalenie zachowan, za$ nega-
~Samodzielna troska o cialo . . . ,
tywne je oslabiajg, uczen przegry-
Ryc. 5. Wychowanie fizyczne wg H. Grabowskiego® wajacy (bodzcowany negatywnie)

6 Za: tamze, s. 90.

T A. Pawlucki, T. Frolowicz, P. Wiodarczyk, Materialy pomocnicze do nauczania teoril wychowania fizyczne-
go, Gdansk 1998.
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bedzie odczuwal nieche¢ do uczestniczenia
w zajeciach fizycznych. Zadaniem nauczyciela
jest wiec taka organizacja procesu nauczania
— uczenia sie, aby proces 6w jednakowo pod-
miotowo angazowal nauczyciela jak i ucznia.
O ile jednak mozemy zalozy¢, ze nauczyciel
chce nauczy¢ ucznia, to zalozenie, ze uczen
chce by¢ przez niego nauczany czasami moze
by¢ ryzykowne. Aby wiec owego ryzyka unik-
nac¢, nalezy stworzy¢ sytuacje w ktoérej uczen
odczuwa przyjemnos$c z uczenia sie.

Zwycieza¢ w sporcie moga
tylko nieliczni, podczas gdy
w szkolnych zajeciach wi
uczestnicza (a przynajmniej
powinni!) wszyscy uczniowie.

Ma to réwniez inny wymiar. Celem naszych
zaje¢ nie jest dostarczenie uczniowl jedynie
doraznej przyjemnosci czy rozrywki, ale wypo-
sazenie go w umiejetnosci przydatne w jego
dorostym zyciu do aktywnego uczestniczenia
w wybrane] przez siebie dziedzinie kultury fi-
zycznej. Przyjemnos$¢ plynaca z faktu uczestni-
czenia w aktywnogci fizyczne] ma by¢ zatem
czynnikiem koniecznym, lecz nie wystarczaja-
cym i nie jedynym do podjecia samodzielnych
dziatan. Zawsze bowiem cziowiek jest w sta-
nie znalez¢ inne przyjemniejsze formy spedza-
nia czasu wolnego niz aktywno$¢ fizyczna.

Bo o ile zdolno$ci motoryczne, decydujace
0 poziomie sprawnosci fizycznej, szybko zani-
kaja nie podtrzymywane systematycznymi

warsztat pracy nauczyciela

¢wiczeniami, o ile umiejetnosci ruchowe wy-

magaja diugiego czasu by ,pamiec¢ ruchu za-

tarta sie w miesniach”, o ile wiedza zdobyta

w szkole z czasem ulega zapomnieniu, o tyle

system wartosci, postaw 1 przekonan wobec

kultury fizycznej czesto wywiera wplyw na ca-

e nasze doroste zycie.

Autor koncepcji ,Wychowanie w trosce

o ciato” formuluje nastepujace empiryczne

przestanki fizycznej edukaciji i ptynace z nich

wnioski:

1. Zaniedban w stymulacji rozwoju fizycznego
z okresu miodosci pézniej odrobi¢ sie nie da.
Oznacza to, ze program WF musi uwzgled-
nia¢ zadania zwigzane z doraznym ksztai-
towaniem ciafa.

2. Nawet intensywny trening fizyczny w mitodo-

Sci nie zapewnia Sprawnosci organizmu
w pdzniejszych dekadach zycia.
Poniewaz efekty fizycznego rozwoju w mio-
dosci sq krotkotrwale, to dorazne ksztaito-
wanie ciala w toku fizycznej edukacyi jest
warunkiem koniecznym, cho¢ niewystar-
czajacym, przygotowania do pozniejszego
uczestnictwa w kulturze fizycznej.

3. O trwatosci efektéw fizycznej edukacji nie
decyduje bezwzgledna sprawnos¢ i wydol-
no$¢ organizmu (jako rezultat wyéwiczenia
ciala), lecz postawa wobec ciala i jego
potrzeb (jako skutek oddzialtywania na
0Sobowos¢).

Poniewaz pdzniejsze uczestnictwo w kultu-
rze fizycznej zalezy gidwnie od stanu swia-
domosci na temat wartosci ciala, a dopiero
wtdrnie od jego sprawnosci, to edukacja fi-
zyczna musi obejmowac zarowno ksztatto-

wychowanie fizyczne i zdrowotne
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wanie ciala jak 1 osobowosci troskliwej
wobec ciala®.

Aby uczen moégt uczestniczy¢ w kulturze fi-
zycznej nauczyciel powinien by¢ dla niego
przewodnikiem po $wiecie wartosci przypisa-
nych ciatu. A. Pawtucki, autor koncepcji ,Wy-
chowanie do wartosci ciala” przyjal, iz tyle jest
dziedzin kultury fizycznej, ile cziowiek znajduje
powoddw by dbac o cialo. Wsrdd najwaznie)-
szych powoddw troski o ciato Pawiucki zalicza
intencje witalng (pozytywny trening zdrowomy),
utylitarmg (np. rekreacja), agonistyczng (sport),
czy estetyczng (dbatos¢ o urode, taniec)®.

. Aby uczen moégl uczestniczy¢
w kulturze fizycznej nauczyciel
powinien by¢ dla niego
przewodnikiem po $wiecie
warto$ci przypisanych ciatu.

Uwzglednienie przez nauczyciela wycho-
wania fizycznego owych czterech obszardw
kulturowej aktywnosci cztowieka, a takze ukie-
runkowanie dzialan na osobowo$¢ ucznia
sprawia, iz celem pracy nauczyciela wif staje
sie wspieranie rozwoju osobowogsci zdrowotnej
(zdrowotnych kompetencji kulturowych), oso-
bowosci rekreacyjnej (rekreacyjnych kompe-
tencji kulturowych), osobowosci estetyczno-ta-
necznej (estetyczno-tanecznych kompetencji
kulturowych) oraz osobowos$ci sportowe]
(sportowych kompetenciji kulturovvych)lo. Tak
ukierunkowane dziatania nauczyciela czynig
szkolne wychowanie fizyczne wszechstronnym
przygotowaniem uczniéw do uczestniczenia
w kulturze fizycznej, zaréwno w jej egzysten-
cjalnych (zdrowie i wypoczynek) jak i symbo-
licznych (uroda i sport) obszarach!!.

W ten model my$lenia wpisuja sie obecnie
nie tylko teoretycy wychowania fizycznego,

lecz rowniez nauczyciele realizujacy w szko-
tach zalozenia procesu fizyczne] edukacii.
Dzieje sie tak przynajmniej na poziomie dekla-
racji, bo wyniki prac empirycznych w tym za-
kresie nie zawsze to potwierdzaja'%.

Wspdlczesne ksztalcenie nauczycieli wy-
chowania fizycznego w uczelniach europej-
skich uwzglednia powszechnie postulat intelek-
tualizacji procesu edukacyjnego. Nastepstwem
takiego postepowania Sprawczego nauczycieli,
staje sie wzrost samoswiadomosci ucznia w za-
kresie realizacji celu jego uczestnictwa w pro-
cesie edukacji. Zmienia sie dzieki takiemu po-
dejsciu upetnomocnienie podmiotowe ucznia;
uczen zyskuje na samowiedzy.

. Wspoiczesne ksztalcenie
nauczycieli wychowania
fizycznego w uczelniach
europejskich uwzglednia
powszechnie postulat intelektu-
alizacji procesu edukacyjnego.

Czy jednak uczestnictwo ucznia W zaje-
ciach wf pozwala mu na odkrycie celu stawia-
nego przez nauczyciela? Czy zatem mozna
powiedzied, ze uczen jest podmiotowym,
Swiadomym uczestnikiem procesu wiasnej
kulturalizacji? W prowadzonych badaniach za-
dalem uczniom i ich nauczycielom pytanie
o cele wychowania fizycznego. Nastepnie
sklasyfikowanych 10 celéw uczniowie mieli
uszeregowa¢ w porzadku hierarchicznym,
przyznajac im punkty od 10 do 1. Uczniowie
gimnazjow za najwazniejsze uznali sprawnoscé
fizyczng, kompetencje zdrowotne, rozwdj
osobniczy, kompetencje sportowe i rozwdj
spoteczny (ryc. 6).

Przeprowadzone badania wskazuja, ze
uczniowie nie odkrywajg w dziataniach nauczy-

8 H Grabowski, Teoria.. ., dz. cyt.; H. Grabowski, Co koniecznie..., dz. cyt.
9 A Pawlucki, Wychowanie jako kulturowa rzeczywistosc¢, Na przykiadzie wychowania do wartosci ciala,

Gdansk 1992.
10 5 Pawlucki, Wychowanie. .., dz. cyt.

I Frolowicz, Edukacyjne intencje nauczycieli wychowania fizycznego, Gdansk 2002, s. 11.

12 Tamze.
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cieli ich najwazniejszej intencji: przygotowania
uczniéw do catozyciowe] aktywnogsci fizyczne;.
Natomiast pozostate cele procesu sa ujmowane
przez nauczycieli i uczniéw bardzo podobnie.
W obu rankingach sprawnos¢ fizyczna,
kompetencje zdrowotne i sportowe zajmuja
najwyzsze miejsca (ryc. 7). Uczniowie uznali
za wazniejsze rozwdj osobniczy i spoleczny,
podczas gdy nauczyciele eksponowali aktyw-
ny styl zycia i umiejetnosci ruchowe. Pomimo
drobnych réznic klasyfikacje celéw wf dokona-

suma punktow

rozwoj
psychofizyczny

poprawianie
estetyki
(sylwetki)

§ ©F
g 2T 6. Hierarchia
2 85 Ryc. 6. Hierarchia ce-
3 § ~E& 16w wychowania fi-
a Zycznego w opinii
uczniow
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Jak wida¢ sprawnosc¢ fizyczna jako cel wy-
chowania fizycznego, czy precyzyjniej eduka-
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N (O] >.0
‘3:0 o C c 0
c c 2 =z >
S N o 9 N
29 &= &=
EN g %7
a &= (i)
2 e =]
< N

catozyciowa
aktywnos¢ fizyczna

kopetencje

sportowe

umiejetnosci

1
> — > o
» o € o c =
2 =0 2 © T XX
N = N 5 =S 20
o OR <] 2
< 2N 2 s 3=
s] o2 =
3 S d &
: g°°

Ryc. 7. Hierarchia programowych celéw wychowania fizycznego w opinii nauczycieli
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,Biotechnologiczne cele okazaly sie tq gru-
pa, w stosunku do ktdrej teoretycy najbar-
dziej roznill sie swoimi przekonaniami. W od-
niesieniu do wspierania harmonijnego
rozwoju somatycznego oraz ksztaftowania
sprawnosci fizycznej pojawily sie opinie
skrajne. (...) Zwlaszcza rozwdj Sprawnosci fi-
zycznej silnie spolaryzowal poglady teorety-
kow. W przypadku wychowania fizycznego
chiopcow trzech teoretykdw uznailo taki cel
za jeden z najwazniejszych, a dwoch za mniej
wazny. W stosunku do umiejetnosci rucho-
wych mozna mowic o wiekszej zgodnosci, Za-
den badany nie nadal im najwyzszej rangi,
a wiekszos¢ uznala, ze zajmujq jedng z niz-
szych pozycji”®®,

Rozwazania na temat hierarchii celéw wy-
chowania fizycznego, lacza sie niepodzielnie
z zagadnieniem oceny efektéw tego procesu.
Zainteresowanie sprawnogdcia fizyczng jako
celem wychowania ze strony ucznia jest natu-
ralne — wf traktowany jest jako zajecia rucho-
we, CO W potocznym rozumieniu utozsamiane
jest z usprawnianiem. Uczen nie musi wie-
dzie¢, ze poziom jego aktywnosci fizycznej
na zajeciach ma niewielki wplyw na zmiane
poziomu jego sprawnosci fizycznej. Jednak dla
nauczyciela ocena sprawnosci ucznia Stanowi
pewng miare skutecznosci jego dziatan dy-
daktycznych. Niezaprzeczalnie potrzebujemy
poczucia skutecznodci dzialania 1 w sytuacji
gdy obserwujemy postepy uczniéw w opano-
waniu umiejetnosci ruchowych (np. nauka pty-
wania) dostrzegamy efekty naszej pracy i od-
czuwamy zwigzang z tym satysfakcje. Ocena
sprawnosci jest zatem wyrazem tesknoty na-
uczyciela do weryfikacji skutecznosci swoich
dzialan. Jest czyms$ wymiermym, mierzalnym,
podlegajacym weryfikacji. Zgola inaczej jest
z efektami wychowania — te sg widoczne do-
piero po latach, gdy uczen po ukonczeniu
edukacji podejmuje niewymuszone dziatania
wzgledem wiasnego ciata. Ale i wtedy nie wie-
my, czy jest to wynik naszych oddziatywan, czy
tez efekt wplywu S$rodowiska spotecznego.
Nie mozemy by¢ pewni, komu ten ,sukces”
przypisa¢. To powoduje, ze nauczyciel zwraca

8 T, Protowicz, Edukacyjne. .., dz. cyt. s. 105.
4 Y. Grabowski, Co koniecznie..., dz. cyt. s. 81.

sie ku tym aspektom jego pracy, ktére dajg
bardzie] wymieme efekty. Nie bez znaczenia
pozostaje rowniez fakt, ze przez cale lata na-
uczyciel wf rozliczany byl za osiggniecia spor-
towe swoich ucznidéw, a ich miermikiem jest
poziom sprawnosci fizycznej.

Jak wykorzysta¢ to naturalne zainteresowa-
nie nauczycieli rozwojem sprawnosci fizycznej
uczniow? ,Nauczyciel wychowania fizycznego
jest szczegdlnie narazony na przezywanie kon-
fliktu miedzy checia wykazania sie sukcesami
uczniow najlepszych a $wiadomoscia otoczenia
szczegolng troska najstabszych. Jak wiadomo,
jedynym sposobem zachecenia dzieci przeciet-
nie 1 nisko sprawnych do aktywnosci ruchowej
jest stworzenie im mozliwosci odniesienia suk-
cesu na wlasng miare"!*, Aby to osiagna¢ po-
winnismy probowad wigza¢ sprawnosc fizycz-
na nie tyle z osiggnieciami sportowymi, co
traktowacd jq jako narzedzie umozliwiajace po-
dejmowanie aktywnosci zdrowotnej (ryc. 8), re-
kreacyjnej, czy estetyczne;.

Problemem polskiej szkoly jest to, ze ciggle
jest bardziej szkolg nauczajaca niz wychowu-
jaca. Problem ten dotyczy réwniez szkolnego
wychowania fizycznego. Dziwi to, zwlaszcza
ze — jak wynika z badan — najmnie] trwate sg
rezultaty usprawniania, bardziej nauczania,
a najbardziej wychowania. Ciggle latwiej jest
nauczy¢ nawet bardzo ztozonych czynnosci ru-
chowych, niz sprawi¢ by uczen odczuwal po-
trzebe ich opanowania. Potrzebe wynikajaca
nie z zewnetrznego przymusu (np.. ocena
szkolna), lecz z uwewnetrznionego przekona-
nia o stusznogci takich dziatan. Celem wycho-
wania fizycznego nie jest przeciez wywotanie
zmian w organizmie ucznia, lecz w jego zacho-
waniu wobec wtasnego ciata. ,Dopiero witor-
nym efektem tych zachowan — w zaleznosci
od ich czestotliwosci 1 intensywnosci — moze
by¢ przywracanie, podtrzymywanie Iub po-
mnazanie zdrowia, sprawnosci I urody ciafa.
7 tego punktu widzenia szkolne wychowanie
fizyczne jest tyle warte, ile razy uczen w cza-
sie pozalekcyjnym i absolwent po ukonczeniu
szkoly uzna, ze warto pdjs¢ na basen, zagrac
w pilke, pogimnastykowac sie rano itp., a nie
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Ryc. 8. Skiadowe sprawnogci fizycznej wg twoércéw Eurofit'u (Council of Europe)

ile skoczy wzwyz w trakcie lub po lekcji z te-
go przedmiotu™®.

Tak jak zadna opowies¢ o lodach czekola-
dowych nie odda ich smaku, tak moéwienie
o korzysciach plynacych z aktywnosci fizycznej
nie wystarczy, by uczen podejmowat ja w cza-
sie wolnym. Powinnoscig nauczyciela kultury fi-
zycznej jest zatem doprowadzenie do sytuacji
w ktérej uczen zakosztuje 1 rozsmakuje sie
w aktywnosci fizycznej. Celem zaje¢ jest wy-
ksztalcenie w wychowanku afirmatywnej posta-
wy wobec ciala. By to bylo mozliwe, powinien
on pomdc uczniowi traktowad cialo jako war-
tos¢, o ktoérg warto zadba¢. Wiemy zatem co
mamy robi¢ — okreslaja to cele szkolnego wy-
chowania fizycznego. Pytanie brzmi raczej: Jak
Jje osiggngc¢? Odpowiedz na to pytanie nie jest
prosta. Kazdy z nauczycieli musi jg w sobie od-
nalez¢. Kluczem bedzie rozmilowanie dzieci
w aktywnosci fizycznej. Powinna sie ona koja-
rzy¢ z czyms$ nie tylko przyjemnym, ale i po-

trzebnym. Lekcja nie moze tracic¢ rutyng i nuda,
ale ma by¢ okazjg do aktywnosci, w czasie ktod-
rej uczen rozwija umiejetnosci potrzebne
do przyszle], samodzielnej troski o ciato.
Na barkach nauczyciela wzoréw kultury fizycz-
nej spoczywa zatem odpowiedzialno$¢ za od-
krywanie przed uczniem rdl, jakie wspdlnie gra-
ja w ,teatrze zycia szkolnego''®. Nauczyciel
przyjmuje na siebie role nauczyciela: zachowan
zdrowotnych, zachowan rekreacyjnych, zacho-
wan sportowych i zachowan estetycznych (np.
taniec, dbato$¢ o urode). Miarg jego sukcesu
bedzie to, ilu ucznidw — w czasie i po lekcji wf
— przyjmie na siebie role uczestnika zachowan
zdrowomtnych, zachowan rekreacyjnych, zacho-
wan sportowych i zachowan estetycznych.

dr Wojciech Saklak

Akademia Wychowania Fizycznego 1 Sportu

w Gdansku

Zaktad Metodyki Wychowania Fizycznego

18 H. Grabowski, Uwagi krytyczne o wychowaniu fizycznym i ksztalceniu nauczycieli, Krakow 2004, s. 35-36.
8 A Janowski, Uczen w teatrze zycia szkolnego, Warszawa 1995.
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