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Pozyczki

JAK POZBYC SIE

ZADLUZENIA?

WosciecH GrABINSK

Pozyczka jest powszechnie ,tatwobralna”, jak mozna ustyszec w jedne;
z reklam. Niestety uwolnienie sie od niej nie nalezy do zadan fatwych
| przyjemnych, wymaga konsekwengji | zaangazowania.

W czasach kryzysu zaczynamy mysle¢ in-
nymi kategoriami, ograniczamy wydatki,
szukamy oszczednosci. Ale kredyty, jesli je
posiadamy, musimy regularnie splacaé. Jak
podaje raport przeprowadzony przez Mo-
ney.pl, w Polsce az 55 proc. dorostych oby-
wateli deklaruje, ze ma kredyt w banku,
z tego okolo 1,2 mln kredytobiorcéw ma
problemy z terminowa splata. W mediach
coraz czesciej slyszy sie, ze kryzys moze
doprowadzi¢ do niewyplacalnosci coraz
wigkszej liczby obywateli naszego kraju.
W wielu krajach wysoko rozwinigtych,
glownie w USA, dziesigtki tysigcy os6b
zdecydowalo si¢ juz na wdrozenie planéw
oddtuzeniowych. To sposéb na zabezpie-
czenie si¢ przed skutkami kryzysu, a jedno-
cze$nie duzo lepsze rozwigzanie niz oglo-
szenie upadlosci konsumenckiej, co w USA
jest dosy¢ popularng praktyka. Jak wynika
z raportu American Bankruptcy Institute,
w 2008 r. z takiej mozliwosci ,,oddtuze-
nia” skorzystalo az 1,06 mln Amerykandw.
U nas zagadnienia zwigzane z planami od-
dhuzeniowymi i upadlo$cia konsumencka
sa malo znane. Ustawodawca co prawda
po wielu latach zajal si¢ wreszcie kwestia
upadlosci  konsumenckiej, jednak tresé
ustawy pozostawia wiele do zyczenia. Zda-
niem ekspertéw proponowane rozwiazania
prawne w tej kwestii nie sg korzystne dla

konsumenta, lepiej wigc nie doprowadzaé
do sytuacji, gdy znajdziemy si¢ na lasce
windykatoréw, komornikéw i sadow.

Co do planéw oddtuzeniowych, idea
sprowadza si¢ do dwoéch zasadniczych
kwestii: po pierwsze nie wolno zacigga¢
kolejnych kredytéw, po drugie nalezy tak
zmieni¢ nawyki finansowe, aby naszym
gléwnym celem stalo si¢ oddluzenie do-
mowego budzetu. Oczywiscie to zadanie
na wiele miesiecy, nawet lat, co wiecej, wy-
maga konsekwencji i zaangazowania, jed-
nak juz sama zmiana podejScia do kwestii
zadluzania si¢ ma niebagatelny wplyw na
nasze finanse. W Stanach Zjednoczonych
pojawila si¢ nawet nowa grupa spoleczna,
zwana ,debt free”. Nalezg do niej ludzie,
ktorzy najezgsciej wyszli z powaznych klo-
potéw finansowych, wdrazajac z powodze-
niem plany oddiuzeniowe — dzisiaj, zamiast
kilku lub kilkunastu kredytéw gotéwko-
wych i kart kredytowych oraz kredytu hi-
potecznego, nie maja zadnych zobowigzan
wobec bankéw i s3 ,,wolni od dlugéow”,
a ich finanse maja si¢ znacznie lepiej niz
kilka lat temu.

Czy zadtuzytes sie madrze?
Jesli wziales jakikolwiek kredyt, musisz

go kiedys splaci¢. Zasada banalnie prosta,

zaczyna dziala¢ juz w momencie podpisa-
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nia umowy. W przypadku kredytu gotéw-
kowego otrzymujesz harmonogram splaty,
wiesz, ile wynosi miesi¢czna rata, podobnie
jest z kredytem hipotecznym, oczywiscie
z wyjatkiem kredytéw zacigganych w wa-
lutach obcych. Teoretycznie mozna wigc
dopisaé stala kwote do comiesiecznych
wydatkow 1 regularnie jg splacaé. Zakla-
dajac, ze Twoje dochody nie maleja i masz
stala prace, po okreSlonym czasie, zgodnie
z umowa, splacasz wreszcie calo$¢ zobo-
wiazania i przestajesz by¢ dluznikiem.

To oczywiscie model idealny, sielanko-
wy wrecz, jednak domowa czy prywatna
rzeczywisto$¢ bywa rownie niestabilna jak
rynki finansowe. W zyciu wielu pozyczko-
biorcéw pojawia si¢ taka chwila, gdy nie
mozna juz dokladnie okresli¢, kiedy zo-
stanie splacony ostatni diug, ostatnia rata.
Wing za to ponoszg trzy gléwne czynniki:
zdarzenia losowe, limity i karty kredy-
towe oraz tzw. petla zadtuzenia. Warto
wspomnie¢ jeszcze o innym czynniku, na
ktéry po podpisaniu umowy kredytowej
nie mamy juz zadnego wplywu. Miano-
wicie chodzi o poziom naszej edukagji fi-
nansowej i jako$¢ decyzji. Czy potrafimy
madrze si¢ zadluzaé, czy mierzymy sily na
zamiary, czy jesteSmy w stanie wlasciwie
oszacowaé ryzyko zwigzane z zaciagnie-
ciem choéby najmniejszego zobowiazania
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w banku, czy wiemy, na co zwraca¢ uwa-
ge w umowach kredytowych, czy jednym
sfowem na wlasne zyczenie kredyty nie
Zniszcza nam zycia.

Skoro czytasz ten tekst, zakladam, ze
splacasz co najmniej jeden dlug. Mam
wiec cicha nadzieje, ze zadluzyles sie ma-
drze, wazac wszystkie za i przeciw. A jesli
nawet nie jeste§ do konca zadowolony ze
swojej decyzji, ba, znalazle$ sie pewnego
dnia w takiej sytuacji, ze musiale§ wziac
pozyczke, a nie miate§ glowy do analizo-
wania umowy, nie powiniene§ tego roz-
pamigtywaé. Liczy si¢ to, co zrobisz ze
swoim zadluzeniem teraz i w najblizszej
przyszloéci. Najwazniejsze, zeby$ nie po-
wielat pewnych zachowan, ktére w dtuz-
szej perspektywie sa niekorzystne dla
kazdego dluznika. Poza tym, zaciagajac
pozyczke, stajesz sie¢ mimowolnie uczest-
nikiem swoistej gry finansowej. Co praw-
da na poczatku wydaje Ci sie, ze wygrales,
bo zrealizowale$ swoj cel — sfinansowale§
potrzeby lub zatatale$ biezacg dziure w do-
mowym budzecie, ale teraz karty zaczyna
rozdawa¢ bank - oczekuje regularnych
splat, w przypadku jakichkolwiek prob-
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Przeznaczenie pozyczki na cele konsumpcyjne nie nalezy do tanich sposobow finansowania potrzeb.

leméw finansowych u Ciebie, upomni sig
o swoje, a gdy zajdzie taka koniecznosc,
uruchomi dziatania windykacyjne.

Czy w takim razie mozna pozby¢ si¢ za-
dluzenia szybciej? Jak najbardziej, sa na to
sposoby. Ale zanim szerzej je opisze, zadam
inne pytanie, bardziej na miejscu — czy za-
mierzasz dalej sie zadtuzaé? To najwazniej-
sze zdanie w tym tekscie, klucz do Twojej
osobistej wolnosci finansowej. Jesli powaz-
nie mySlisz o pozbyciu si¢ zadluzenia, nie
mozesz bra¢ kolejnych pozyczek.

Finansowanie potrzeb za pomoca kre-
dytéw i kart kredytowych jest na dluzsza
mete drogie, zazwyczaj kosztuje 20-25
proc. rocznie, biorac pod uwage wszyst-
kie oplaty zwiazane z obslugg kredytu.
I najgorsze w tym wszystkim jest samo to,
ze kiedys zadluzyliSmy si¢ po raz pierwszy.
Pozyczka powoduje pewien rodzaj uzalez-
nienia. Dzieki niej stajemy si¢ posiadacza-
mi rzeczy, ktérych nie bylibySmy w stanie
kupi¢ za gotéwke. Skoro sfinansowali-
$my tak zakup jednej rzeczy czy uslugi,
wiemy, ze mozemy takie zachowanie po-
wielaé w przyszloci. Przestajemy wtedy
myS$leé, co by bylo, gdybySmy nie mieli
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zadluzenia, a zakupy odkladali w czasie,

zbierajac na ten cel gotdéwke. Jak atwo
obliczy¢, dysponowaliby$my co miesiac
kwota znacznie wigkszg niz obecnie — tyle
wlasnie kosztuja nas miesiecznie wszelkie
odsetki, nie wspominajac o opfatach do-
datkowych, monitach, prowizjach, karach
za przekroczenie limitu, prowizjach za
pobieranie gotéwki z kart kredytowych
w bankomacie itd. Do tego dochodzi ka-
pital, czyli kwotg otrzymang w ramach
kredytu do reki, ktéra musisz regularnie
splacac.

Nalezaloby jeszcze zapytaé, na co wy-
dale$ przyznany kredyt. Bo jesli sfinanso-
wale$ w ten sposdb zakup mieszkania, lub
nabyte$ rzecz niezbedng w Twojej pracy
(samochdd, komputer), to nic tylko po-
gratulowal — uruchomite§ w ten sposéb
ciag zdarzen, ktére powinny przynosi¢ Ci
konkretne korzysci — by¢ moze to wiasnie
dzieki nim jeste$ teraz w stanie sptacaé za-
ciagniety kredyt.

Gorzej wyglada sytuacja, gdy pozyczke
przeznaczyle§ na zakupy konsumpcyjne
(wyposazenie, podréze, rozrywke) lub na
splate innych kredytow. To oznacza, ze nie



wykorzystales dzwig-

ni finansowej, jaka umozliwia

gotdwka uzyskanaw ten sposéb. Wydales
caly kapital, teraz musisz go splaci¢ z od-
setkami.

Jak stopniowo redukowa¢
zadtuzenie
1: Nie sptacaj dtugu dtugiem

Zakladajac, ze pewnego dnia zaczniesz
mysle¢ o catkowitym pozbyciu si¢ dtugdw,
bedziesz musial wdrozy¢é w zycie trudna
i niewygodna maksyme, ktérej tre$é jest
pewnego rodzaju drogowskazem — prze-
stajesz si¢ zadluzal, zaczynasz redukowaé
zadluzenie. To punkt zwrotny w zyciu kaz-
dego dluznika i jedyna szansa, by pewnego
dnia obudzi¢ si¢ ze $wiadomoscig braku ja-
kichkolwiek zobowigzan.

Zdaje sobie sprawe, ze nie jest to tatwe
zadanie, jednak to jedyny spos6b, aby stop-
niowo redukowal zadluzenie. NajczeSciej
bowiem przeci¢tny kredytobiorca, po splacie
jednego kredytu, zaciaga kolejny. Co wigcej,
wiele instytucji przydziela kredytobiorcom,
przy okazji udzielenia pozyczki, takze karte
kredytows. To idealna sytuacja, aby dalej sie
zadluzaé. Tym bardziej ze z chwila splaty
choéby jednego kredytu w oczach banku sta-
jemy si¢ maksymalnie wiarygodnym klien-
tem, co najczeSciej skutkuje otrzymaniem
specjalnej oferty kredytowej dla stalych
klientéw, z ograniczonym terminem waz-
noéci takiej propozycji. Niestety, wiekszo§¢
z nas postepuje z zasadg — jak daja, biore,
gotéwka zawsze si¢ przyda — jednak takie
finansowanie, niejako a konto, przyszlych
wydatkéw konczy si¢ zazwyczaj ktopotami.
Pienigdze rozchodza si¢ nie wiadomo gdzie,
a dlug trzeba pdzniej splacac.

A wigc najprostszy sposob na pozbycie
si¢ zadluzenia to splacenie go, pod warun-
kiem, ze nie zaciagamy kolejnego. Niby
banalnie proste, jednak jak bardzo nie-
popularne! Zewszad atakujg nas reklamy,
gwarantujac uzyskanie kredytu w 5 minut,
a my wylaczamy racjonalne myslenie i kaz-
dy wickszy wydatek ostatecznie finansuje-
my pozyczka.

2. Zacznij kontrolowa¢ domowe finanse

Najpierw odpowiedz sobie na proste
pytanie: czy prowadzisz budzet domo-
wy, tzn. czy zapisujesz kazdy wydatek,
czy planujesz wydatki z wyprzedzeniem,
czy oszczgdzasz lub inwestujesz wedlug
konkretnego planu i w konkretnym celu?
Jesli odpowiedz jest twierdzaca, jeste$ na
dobrej drodze do pozbycia si¢ zadtuzenia,
oczywiScie pod warunkiem, ze nie bg-
dziesz zaciagal kolejnych kredytow. Jesli
nie, musisz po$wigcic kilka godzin, a moze
i kilka dni, aby spisa¢ wszystkie przycho-
dy i wydatki w domowym budzecie, wli-
czajac w to wszystkich czlonkéw rodziny.
Najgorzej sprawa wyglada z wydatkami.
W takiej sytuacji, gdy nie wiemy, ile i na co
wydajemy, zaleca si¢ przez jeden miesigc
notowanie kazdego drobnego i wigkszego
wydatku. Dopiero potem przyst¢pujemy
do analizowania budzetu, dzielimy wydat-
ki na kategorie i zaczynamy szukac¢ chocby
drobnych oszczednosci. Czesto to wiasnie
dzigki nim jeste$my w stanie sfinansowac
zakupy za gotowke, bez koniecznosci po-
nownego zaciagania diugu.

Jedna z kategorii comiesi¢cznych wydat-
koéw w domowym budzecie s koszty obstugi
zadluzenia w bankach. Po§wie¢ dodatkowa
godzing i przeanalizuj swoje umowy kredy-
towe, harmonogramy splat i wyciagi z kart
kredytowych. Zapisz, ile placisz kapitatu, ile
odsetek, ile wynosza koszty ubezpieczenia,
ile w danym miesigcu uiscile$ oplat dodat-
kowych i prowizji bankowych. Nastepnie
podlicz, ile wyniosly wszystkie oplaty i od-
setki. Kwota, ktoéra otrzymasz w wyniku
obliczefi, powinna Ci¢ zmobilizowaé¢ do
dziatania. To Twoje pieniadze, ktdre co mie-
siagc uszczuplaja Twdj budzet. Jesli zmienisz
filozofie finansowania potrzeb, pewnego
dnia splacisz wszystkie dlugi i wszystko, co
zarabiasz, bedziesz méglt odtad racjonalnie
rozdziela¢ na wydatki, oszczgdnosci i inwe-
stycje. Czy nie brzmi to kuszaco?
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Moéwiac o domowym budzecie, nalezy
pamietaé o jeszcze jednej waznej zasadzie:
wydawaj mniej, niz zarabiasz. Takie podej-
Scie do osobistych finanséw gwarantuje za-
chowanie plynnosci finansowej, a w przy-
padku zobowigzan kredytowych, zapewnia
terminowe splacanie rat.

3. Ustal realistyczne cele finansowe

Cele powinny by¢ realistyczne i jasno
sprecyzowane, a ich realizacja zaplanowa-
na. Jednym z gléwnych czynnikéw, ktére
decyduja tu o sukcesie, jest dobdr wias-
ciwej strategil osiggnig¢cia zamierzonego
celu, co sprowadza si¢ do pytania, jak za-
mierzamy sfinansowaé okre§long potrzebe.

Jesli zamierzamy positkowac si¢ kredytem,

najpierw zadajmy sobie kilka dodatkowych

pytan:

B co osiggniemy po zrealizowaniu posta-
wionego celu;

M ile nas to bedzie kosztowaé;

B czy danej potrzeby nie mozna zamieni¢
na inng, tansza, o podobnych cechach
czy wartoSciach;

B jak proces realizacji celu wplynie na nasz
domowy budzet w skali miesiecznej;

W czy jesteSmy gotowi zrezygnowac z po-
zyczki, a cel osiagnaé nieco pdzniej, ko-
rzystajac wylacznie z wlasnych srodkow.

Cele finansowe powinni$émy koniecznie
zapisywaé, tak aby mie¢ §wiadomos$¢, do-
kad zmierzamy i jak chcemy to osiggnaé.

Bez okreslonych planéw finansowych
trudno zapanowaé nad skalg biezacych
wydatkéw. Innymi slowy, zamiast sfinan-
sowaé jedna duza rzecz, np. samochdd,
pienigdze rozchodza si¢ na 100 drobnych,
mniejszych wydatkéw, ktore nie sg az tak
niezb¢dne, aby z nich nie zrezygnowac.

Jasno sprecyzowany cel wymagaé bedzie

oczywiScie konsekwencji i wytrwalosci,

jednak to dzieki tym cechom masz szanse
skupi¢ si¢ na rzeczach dla Ciebie priory-
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tetowych, po czgsci rezygnujac z niepo-
trzebnych wydatkow.

Dalej myslisz o pozbyciu si¢ dlugow?
Jesli tak, Twoim celem finansowym numer
jeden jest wiec oddluzenie domowego bu-
dzetu. To na tym powinienes$ si¢ skupié,
rezygnujac na pewien czas z zaplanowa-
nych inwestycji, ktére cechuja sie duzym
ryzykiem (gielda, fundusze). Niewskazane
sa tez duze zakupy, nawet gdyby$ mial je
finansowa¢ z wlasnych $rodkéw. Wazne
tez, zebys nie zyt ponad stan, czyli aby$ po
prostu wydawal mniej, niz zarabiasz.

4. Zmien nawyki finansowe

Przewaznie wydajemy pieniadze naj-
pierw na rachunki i raty, potem na zakupy
konsumpcyjne, dopiero potem, o ile w 0g6-
le, zastanawiamy si¢, co zrobi¢ z pozostala
kwota. Kolejnos¢ wydatkéw powinna by¢
jednak odwrotna, wedlug zasady - naj-
pierw placisz sobie.

Idea jest mato znana w Polsce, cho¢ sze-
rzej na ten temat mozna poczytaé w publi-
kacjach Roberta Kiyosakiego, cenionego
guru finansowego. Koncepcja polega na
tym, aby w pierwszej kolejnosci, majac do
dyspozycji na przyklad comiesi¢czng pen-
sje, odktadaé pewna kwotg na oszczedno-
§ci lub inwestycje. To, co zostaje, wydawac
na rachunki i raty, zakupy spozywcze i inne
stale wydatki comiesieczne, dopiero na sa-
mym koncu pojawiajg si¢ wydatki typowo
konsumpcyjne. Ale pamigtaj — gdy nie star-
cza na konsumpcje, nie si¢gaj po pozyczke,
jesli marzysz o pozbyciu si¢ dlugéww.

Na koniec uwaga zasadnicza: na zaku-
py wybieraj si¢ z gotowka. Brzmi to w dzi-
siejszych czasach jak herezja, ale to spraw-
dzony sposéb na ograniczanie wydatkéw
i lepsze zarzadzanie finansami.

5. Zacznij od kart kredytowych

Karty kredytowe i wszelkiego rodzaju
limity kredytowe niejako uzalezniaja od
bycia zadluzonym. Nawet gdy nie korzy-
stasz zbyt aktywnie z dostepnej gotowki,
pozostajesz dluznikiem tak diugo, az nie
splacisz w caloéci karty lub limitu. Jesli
posiadasz wigcej dlugbéw, koniecznie za-
cznij nadptacaé jeden z nich, najlepiej ten
o jak najmniejszej pozostatej kwocie do
splaty. Najlepiej zacza¢ od kart kredyto-
wych lub linii odnawialnej, gdyz w takim
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wypadku placisz zawsze tyle, ile mozesz.
W przypadku kredytéw gotéwkowych
1 hipotecznych ewentualna nadplata wig-
ze si¢ z dodatkowa optlata i zmiang har-
monogramu, z tego wzgledu nalezy do
tego tematu podchodzi¢ z rozwaga i prze-
analizowad, czy si¢ to w danym momen-
cie oplaca.

Posiadacze kart kredytowych, ktérych
liczbe szacuje si¢ obecnie na okoto 10 mln,
wpadajg czesto w pulapke, ktérej nie s3
zupelnie $wiadomi. Na comiesigcznym wy-
ciggu widnieje tzw. minimalna wymagana
kwota do splaty. W przypadku znacznego
zadluzenia oraz poslusznego, i jakze wy-
godnego, splacania minimalnej kwoty, karte
kredytowa mozemy splaca¢ nawet kilkana-

nym cza-
sie zarabia-

ja wigcej niz
wynosi ich

miesi¢gczna

pensja.

7. Konsoliduj dtugi
(jesli musisz)

To rozwigzanie tymcza-
sowe 1 zazwyczaj kosztowne.
Zaciagajac kredyt konsolidacyj-
ny czy refinansowy, splacamy poprzednie
zobowigzania. Kilka rat zamieniamy na
jedna, nizsza, nalezy jednak pamietaé, ze
okres kredytowania bgdzie zazwyczaj dluz-
szy, a przy wickszych kwotach kredyt musi

Finansowanie potrzeb za pomocg pozyczek

jest na dtuzsza mete nieoptacalne, zazwycza
kosztuje nas to 20-25 proc. rocznie,

biorac pod uwage wszystkie optaty zwigzane

z ich obstuga.

Scie lat. Na co dzief o tym nie myslimy, jed-
nak warto pamigtad, ze plastikowy pienigdz
tani nie jest.

6. Poszukaj dodatkowej gotowki

Osoby, ktore stopniowo zaczynajg sig
uwalnia¢ od dlugéw, czesto szukaja do-
datkowych Zrédet zarobku lub spieniezaja
niepotrzebne przedmioty, przeznaczajac
uzyskane tym sposobem dochody na wczes-
niejszg ich splate. Zachowanie to stanowi
dokladng odwrotno$¢ zadtuzania sig, gdy
cala nasza kreatywno$¢ finansowa ograni-
cza si¢ do reperowania domowego budzetu
kolejnym diugiem. Jak widaé, cel uswieca
srodki — perspektywa wczesniejszego po-
zbycia si¢ dlugéw dziata na niektére osoby
niezwykle mobilizujaco. Takie podejscie do
sprawy ma jeszcze jedna zalete. Uruchamia-
jac maching kreatywno$ci w naszym moz-
gu, mamy szans¢ na odnalezienie nowych
zrédet zarobkowania, o ktérych w przeciw-
nym razie nie mielibySmy pojecia. Przykla-
dem moze by¢ rosnaca liczba sprzedawcéw
na Allegro, ktérzy niejednokrotnie w wol-
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by¢ zabezpieczony hipoteka. Efekt jest taki,
ze placimy nizsza rate, ale wiecej odsetek
w dluzszym okresie czasu, a dodatkowo
niezabezpieczone kredyty  gotéwkowe
i karty zamieniamy w niektérych wypad-
kach na obciazenie naszej hipoteki.

Konsolidacje mozna wiec zalecaé jedy-
nie osobom, ktdre nie radza sobie ze splata
biezacych rat, natomiast dla osoby planu-
jacej catkowite oddluzenie oznacza ona
jedynie wydluzenie okresu kredytowania.
Warto wigc dobrze przemysleé, czy takie
rozwigzanie w naszej sytuacji jest wskaza-
ne, tym bardziej gdy marzy nam si¢ catko-
wite oddiuzenie.

8. Oszczedzaj i inwestuj

Ostatni etap na dlugiej i wyboistej
drodze oddluzania domowego budzetu
nastapi wtedy, gdy bedziesz mial splacone
wszystkie zobowigzania. Od tej pory w pel-
ni bedziesz moégl dysponowaé kwota, kt6-
ra co miesigc zasila Twéj domowy budzet.
Mozesz oszczedzal, inwestowad, ale to juz
temat na inny artykul. u



